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2 ESPECIAL 10 DE JUNHO
Municipio de Winnipeg no Canada

dedica rua com designacao de Via
Honoraria de Portugal

A cidade de Winnipeg, na provincia
canadiana do Manitoba, vai dedicar uma
parte de uma rua a comunidade portuguesa,
disse domingo (4) a agéncia Lusa, uma
lider comunitaria local.

“AYoung Street, entre as avenidas Notre
Dame e Cumberland, onde se encontra
localizada ha mais de trés décadas, a sede
da Associacdo Portuguesa de Manitoba, vai
ser designada por Via Honoraria de Portugal
(Honourary Portugal Way)”, afirmou
Nancy Gongalves, vice-presente da Mesa
de assembleia-geral da colectividade.

A advogada, filha de emigrantes portu-
gueses, apresentou no dia 13 de Marco de
2023, a proposta ao executivo municipal,
que foi aprovada por unanimidade no dia
25 de Abril.

“Aproveitamos este reconhecimento
para recordar com orgulho todas as ge-
ragdes que fizeram parte da histéria da
comunidade portuguesa de Manitoba”,
acrescentou

Nancy Gongalves, nasceu no Canada,
mas dos nove aos 17 anos, residiu em

Portugal, na regido de Tomar (distrito de
Santarém).

“O legado danossa comunidade merece
o mais amplo reconhecimento pessoal e
institucional, por todos os acontecimen-
tos. E um dever de memoria
que temos de continuar a
preservar e a transmitir”,
destacou.

Numa altura em que se
assinalam os 70 anos de
imigragao oficial portugue-
sa para o Canadd, tendo os
pioneiros um papel de relevo
na “constru¢ao de varias ci-
dades”, este € um momento
unico “paraacomunidade se
unir ainda mais e garantir que
a historia da comunidade se
continue a escrever”.

A cerimonia oficial terd lugar no dia 10
de Junho, as 19:00 locais, junto a sede da
Associacdo Portuguesa de Manitoba.

Entretanto, o municipio de Winnipeg
também anunciou que vai iluminar com
as cores de Portugal (verde e vermelho)
no final do dia 10 de Junho, a ponte
‘Provencher’ e o sinal de Winnipeg, loca-
lizados no centro turistico da cidade, com
as cores da bandeira de Portugal.

Winnipeg esté localizada na provincia
do Manitoba, nas pradarias, no cento oeste
do Canada, a cerca de 30 quilémetros do
centro geodésico do pais.

Calcula-se que existem cerca de 30
mil portugueses e luso-descendentes em
Winnipeg.

SEYM // PJA| Lusa

10 Junho:

Secretario de Estado das Comunidades
enaltece trabalho na diaspora

Osecretario de Estado das
Comunidades Portuguesas
enalteceu o trabalho dos que
témresponsabilidade na dids-
pora, seja os darede consular
ou de institui¢des associati-
vas, na sua mensagem video
alusiva ao 10 de Junho, que
se assinala no sabado.

“Neste dia especial, agra-
deco a colaboragao de todas
e todos os que também tém
responsabilidade na didspora
sejam os que exercem fungdes
na nossa rede consular e em-
baixadas ou representantes
de institui¢des associativas
e de solidariedade que fazem
um trabalho absolutamente
extraordinario contribuindo
para integrar portugueses
no estrangeiro”, disse Paulo
Cafofo.

O secretario de Estado
das Comunidades quis tam-
bém deixar uma mensagem
especial para quem “sente
o pais fora das fronteiras
territoriais”, destacando que
Portugal valoriza a sua di-
aspora, parte integrante da
Constituicao, sendo exemplo
as celebragdes oficiais que a
semelhangadeanos anteriores
incluem um programa oficial
em paises com comunidade
portuguesa expressiva.

“Este ano na Africa do
Sul com a presenga do
Governo e de sua exceléncia

o Presidente da Republica,
Portugal reconhece e respei-
ta a didspora e empenha-se
muito activamente no didlogo
reciproco e reforgo do vinculo
das comunidades portugueses
com o seu pais”, disse.

Paulo Caf6fo destacou a
aposta no ensino da lingua
portuguesa, lembrando o
investimento na digitaliza-
¢do com a entrega de 23 mil
‘tablets’ com plataformas e
conteudos pedagdgicos para
0 ensino no estrangeiro.

Destaca igualmente, o
“apoio ao movimento as-
sociativo a verdadeira cola
das comunidades”, com o
aumento este ano em 15%
de investimento do Estado
portugués relativamente a
2022.

O secretario de Estados
das Comunidades afirmou
também que Portugal vai con-
tinuar a estimular o regresso e
0 bom acolhimento de quem
decidir voltar a “sua terra”.

DD (IEL) // SB | Lusa

10 de Junho: Marcelo anuncia que
comemoragoes externas em 2024 vao ser
certamente na Europa

O Presidente da Republica anunciou quarta-feira
(7) que as comemoragdes externas do Dia de Portugal
em 2024 vao ser certamente na Europa, porque em 9 de
Junho do préximo ano, domingo véspera do feriado, se
realizam elei¢des europeias.

Esta opg¢ao pelo continente europeu, que considerou
muito provavel, foi transmitida por Marcelo Rebelo de
Sousa em declaragdes aos jornalistas em Pretoria, depois
de ter feito um balango sobre a sua visita de Estado a
Africa do Sul, na terca-feira, e sobre as comemoragdes
do Dia de Portugal junto das comunidades portuguesas
residentes na Cidade do Cabo, Joanesburgo e Pretdria.

Interrogado sobre qual o pais escolhido para reali-
zar as comemoracdes do Dia de Portugal em 2024, o
chefe de Estado ndo especificou, mas adiantou que as
comemoragdes do proximo ano, “para ja, devem ser na

Europa”.

From Prime Minister Justin Trudeau & Liberal Members of Parliament

Happy Portuguese Heritage Month

Do Primeiro-ministro Justin Trudeau e vossos Deputados Liberais

Feliz Més do Patrimonio Portugueés
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4 CANADA EM FOCO

Reunificacao familiar
de imigrantes vai ser
mais rapida, promete
governo canadiano

O governo canadiano implementou um novo siste-
ma que permite conceder mais rapidamente o visto de
entrada no pais a familiares de imigrantes enquanto
aguardam uma decisao sobre o seu pedido de residéncia
permanente.

O anuncio foi feito no final da passada semana
pelo ministro da Imigrac@o, Sean Fraser, durante uma
deslocacdo a Colimbia Britanica.

“Os conjuges, filhos e pais de imigrantes vao poder
juntar-se a familia no Canada mais rapidamente, uma
vez que o governo federal implementou um novo sistema
para a aprovagdo de pedidos de reunificagdao familiar”,
anunciou o ministro.

Actualmente, ¢ frequente ver o visto de visitante
temporario ser negado a familiares que tém um pedido
de residéncia permanente em avaliagdo por receio de
que ndo deixem o pais no final do prazo.

O sistema agora implementado utiliza um processo
analitico avangado que permite identificar os requerentes
que tém processos de residéncia permanente pendentes
e acelera a aprovagdo de vistos temporarios.

Pronunciando-se durante uma conferéncia de im-
prensa em Vancouver, Sean Fraser indicou que o novo
sistema “significa que os membros da familia vao poder
viajar para o Canadéd mais rapidamente e estar com os
seus entes queridos mais cedo do que anteriormente”.

Sean Fraser anunciou também que os conjuges ¢
filhos agregados ao processo e que recebam o visto
temporario recebem também autorizagdo para trabalhar,
sem restricdes, independentemente de a solicitarem
antes ou depois de chegarem ao pais.

De acordo com o ministro federal, a taxa de aprova-
¢ao de pedidos ao abrigo do novo sistema, que ja esta
a ser utilizado, é agora superior a 98%.

- RA//VE

O futuro e'el

Pago pelo Governo do Ontario

Banco do Canada
sobe taxa de juro em
25 pontos base

O Banco do Canada
anunciou quarta-feira (7) uma
inesperada subida da sua taxa
de juro de referéncia em 25
pontos base, para 4,75%, o
nivel mais alto desde 2001.

o aumento do consumo foi
“surpreendentemente forte
e amplo”.

Essa situagdo levou a
uma subida da inflagdo pela
primeira vez em 10 meses,

O banco central cana-
diano justificou a deciséo
pelo que classificou como o
persistente “excesso de pro-
cura” da economia, superior
ao previsto.

Em comunicado, a autori-
dade monetaria assinalou que
0s precos no consumidor es-
tdo a cair gracas a descida da
energia, mas a inflagdo sub-
jacente, que exclui os precos
da energia ¢ dos alimentos,
“permanece teimosamente
elevada”.

O banco acrescentou que
a economia cresceu mais do
que o esperado no primeiro
trimestre, 3,1%, enquanto que

colocando-a em 4,4% em
Abril.

Neste contexto, o Banco
do Canada decidiu aumentar
as taxas de juro consideran-
do que a politica monetaria
“ndo tem sido suficiente para
equilibrar a oferta e a procura
e situar a inflacdo em 2%”,
valor que considera a meta
desejada.

Este aumento ¢ o nono
desde que em Janeiro de 2022
o Banco do Canada comegou
a aumentar as taxas de juro
paratravar o forte crescimen-
to da inflagdo.

- EO//MSF | Lusa
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Saiba mais em ontario.ca/BuildingOurEconomy

Quatro criancas morrem
apos terem sido arrastadas
por maré no Quebeque

Quatro criangas morreram € um homem foi dado como
desaparecido quando 11 pessoas que pescavam na margem
do rio Sdo Lourengo, na provincia de Quebeque, foram
arrastadas por uma maré, informou a Policia no final da
tarde do passado sabado (3).

Segundo a imprensa, as criangas em causa, todas com
mais de 10 anos, foram encontradas inconscientes na mar-
gem de Portneuf-sur-Mer, a norte da cidade de Quebeque,
tendo sido de imediato levadas para um hospital local,
onde os obitos foram confirmados.

Um homem na casa dos 30 anos continua desapare-
cido.

Os servigos de emergéncia foram chamados cerca das
2h00 da manhi a zona da ocorréncia, onde seis outras
pessoas foram resgatadas da agua.

O incidente ocorreunaregido de Cote-Nord, que abran-
ge grande parte da margem norte do rio Sdo Lourengo, na
provincia de Quebeque.

- RA//VE

Justin Trudeau discutiu planos para controlar
uso de armas de fogo no pais

O governo canadiano proclamou a primeira sexta-feira
de Junho “Dia Nacional contra a violéncia armada” e este
ano a sua observagao incidiu no segundo dia do més.

O Primeiro-Ministro Justin Trudeau, o ministro da
Seguranca Publica, Marco Mendicino, e representantes da
equipade basquetebol Toronto Raptors participaram num
debate sobre tema durante um encontro em Toronto.

Segundo o governo, o objectivo é “sensibilizar e
promover um debate a nivel nacional sobre as causas e
efeitos da violéncia armada”.

O Governo designou também centenas de milhdes
de dolares em verbas destinadas a programas comuni-
tarios que pretendem reduzir a violéncia e a actividade
de bandos criminosos, bem como dissuadir os jovens de
enveredarem no crime.

Fabricar veiculos elétricos e baterias cria mais empregos em todo o Ontario.

Ontario @
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CANADIAN CONSTRUCTION WORKERS UNION

A Canadian Construction Workers Union é um sindicato que abrange todos
os sectores da indUstria da construgdo civil. 0 nosso propdsito é
representar os que ndo tém representacao, garantindo que 0s nossos
socios sdo devidamente tratados e protegidos, para que no final de cada dia
possam regressar as suas casas e ao seio das suas familias. Os sdcios da
CCWU desfrutam de bons salarios, beneficios de satde e pensao.

President: Joel Filipe Financial Secretary: Jodo Dias
Vice-President: Victor Ferreira Recording Secretary: Luis Torres
Trustee: Ana Aguiar
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0 corpo executivo do Canadian Construction Workers

Union deseja a todos os seus membros e familias,
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assim como a comunidade em geral, um
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1170 SHEPPARD AVE. WEST, UNIT 42 - NORTH YORK, ON M3K 2A3 (WEST OF ALLEN RD.)

TELEPHONE: 416-762-1010 | FAX: 416-762-1012 | EMAIL: CCW@BELLNET.CA
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6 ESPECIAL 10 DE JUNHO

Comemoracoes do 10 de Junho na Regua
contribuem para a promocao do Douro

A cidade do Peso da
Régua ultima os preparati-
vos para as comemoragdes
oficiais do Dia de Portugal,
que vao promover o Douro e
espalhar amusica das Forgas
Armadas pelo territorio, dis-
se na passada sexta-feira (2)
o presidente do municipio.

Peso daRégua e o Douro
sdo palco das comemo-
racdes oficiais do Dia de
Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas
e as iniciativas no territorio
arrancaram na segunda-
feira e prolongam-se até
domingo.

O presidente da Camara
da Régua, José Manuel
Gongalves, disse a agéncia
Lusa que a celebracdo do
Dia de Portugal vai con-

um ano de afirma¢do do
Douro, do territorio e dos
seus vinhos.

A Presidéncia da
Republica justificou a es-
colhareferindo que o Douro,
Patrimoénio da Humanidade
desde 2001, é a Capital
Europeia do Vinho em
2023, designando também
o end6logo Jodo Nicolau de
Almeida como presidente da
comissao organizadora.

“Um dos eixos que temos
muito focado no ambito da
Cidade Europeia dos Vinhos
¢ a promogdo. E eviden-
te que, quando o senhor
Presidente da Republica
nomeou o Douro para as
cerimoénias do 10 de Junho,
acaba por contribuir tam-
bém para essa promoc¢do”,
salientou o autarca.

Esta ¢, acrescentou, uma
oportunidade para dar visibi-
lidade a regido quer a nivel
nacional, quer no exterior,
salientando que se preten-
de promover o Douro nas
comunidades portuguesas,
mas também “cada vez mais
pelo mundo inteiro”.

“E convidamos o mundo
a vir aqui, ao Douro, para
entranhar-se naquilo que ¢
a dificuldade de produzir
nesta regido e aliar a paisa-
gem, o patrimoénio, a cultura,
aos vinhos e gastronomia”,
referiu.

De acordo com o pro-
grama oficial, at¢ domingo
decorre uma exposi¢ado
de meios e iniciativas das
For¢as Armadas, na zona
ribeirinha da cidade, que vao
envolver alunos das escolas

da regido e a populacdo em
geral.

Na terca-feira, a Banda
da Armada actuou na Sé

na quinta-feira, a Banda da
Forga Aéreadeuum concerto
no Mosteiro de Sdo Jodo de
Tarouca.

Catedral de Vila Real, na
quarta-feira foi a vez da
Banda Sinfénica do Exército
actuar na Basilica Menor de
Nossa Senhora da Assuncao,
em Torre de Moncorvo, €

tribuir para que 2023 seja

10 de Junho:

Elogios ao povo e aos emigrantes
portugueses nos discursos de Marcelo

O Presidente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa, tem feito dois discur-
sosno 10 de Junho, um em Portugal, ou-
tro no estrangeiro, com elogios ao povo
portugués e aos emigrantes, falando
numa patria de caracter “universal”.

O actual modelo de duplas celebra-
¢oes do Dia de Portugal, de Camdes
e das Comunidades Portuguesas foi
langado por Marcelo Rebelo de Sousa
no ano da sua posse, 2016, em articula-
¢d0 com o primeiro-ministro, Anténio
Costa.

Em territério portugués, tem lugar
uma cerimonia de caracter mais solene
e militar, que associa o 10 de Junho
as Forgas Armadas. No estrangeiro, a
data é festejada junto de emigrantes
portugueses e luso-descendentes, aos
quais o chefe de Estado se refere como
fazendo parte do “territorio espiritual”
da nacao.

Em 2020 e 2021, este modelo foi
interrompido devido a pandemia de
covid-19, e s houve cerimodnias em ter-
ritorio nacional. Em 2022, por motivos
de saude, Antonio Costa ndo participou
nas cerimdnias do 10 de Junho, que se
realizaram em Braga e Londres.

No ano passado, na cerimoénia mili-
tar comemorativa do 10 de Junho, em
Braga, Marcelo Rebelo de Sousa fez
uma interven¢do de quinze minutos,
toda dedicada ao povo, aos “milhdes
e milhdes de portugueses de carne e
0ss0” que construiram Portugal e se
espalharam pelo mundo.

“Se ¢ verdade que os seus soberanos,
os seus lideres, os seus chefes encheram
também paginas da nossa Historia, ndo
¢ menos que sem o povo, sem a arraia-
mitda de que falava Ferndo Lopes, nao
teria havido o Portugal que temos”,
afirmou.

“Foi esse povo quem morreu aos
milhares na conquista do territorio,
partiu em cascas de noz pelos oceanos
para o desconhecido, ficou espalhado
um pouco por todo o universo, e deixou
lingua, alma e saudades das raizes e
ainda esteve nos momentos decisivos
para podermos vir a ser o que somos,
desde os combates nos séculos XIV e
XVII pelanossaindependéncia, anossa
restauragdo”, acrescentou.

O Presidente da Republica manifes-
tou a vontade de abracar todos os que
vivem fora de Portugal e considerou
que “quanto mais longe estdo, mais
portugueses ficam”.

Depois, na noite de 10 de Junho,
Marcelo Rebelo de Sousa discursou em
Londres, onde enalteceu a “comunidade
maisjovem” portuguesa no estrangeiro, a
doReino Unido, pais que qualificou como
“querido aliado” secular de Portugal.

Em 2023, pelaprimeira vez, as cele-
bragdes do Dia de Portugal comegaram
no estrangeiro, na Africa do Sul, cinco
dias antes da data oficial, prosseguindo
depois em territorio portugués, no Peso
da Régua, distrito de Vila Real, onde
terd lugar a cerimonia militar anual do
10 de Junho.

Na Africa do Sul, o primeiro ponto
do programa do Presidente da Republica
foiaCidade do Cabo, na segunda-feira,
seguindo-se Pretoria e Joanesburgo,
onde entretanto se juntou a Marcelo
Rebelo de Sousa o primeiro-ministro,
Anténio Costa.

Marcelo Rebelo de Sousa esco-
lheu o Peso da Régua no contexto da
designagdo do Douro, patriménio da
humanidade, como Capital Europeia
do Vinho em 2023, e designou presi-
dente da comissdo organizadora do 10
de Junho o endlogo Jodo Nicolau de
Almeida.

Em 2016 o Dia de Portugal, de
Camdes e das Comunidades Portuguesas
foi celebrado entre Lisboa e Paris, em
2017 entre o Porto ¢ o Brasil, em 2018
entre os Agores e os Estados Unidos da
América e em 2019 entre Portalegre e
Cabo Verde.

Em 2020, a pandemia de covid-19
levou o chefe de Estado a cancelar as
comemoragdes do 10 de Junho que
estavam previstas para a Africa do Sul
em conjunto com a Madeira. A data
foi assinalada com uma “cerimdnia
simbolica” no Mosteiro dos Jerénimos,
em Lisboa.

A celebracdo da data na Regido
Autonoma da Madeira acabou por
ocorrerem 2021, na cidade do Funchal,
mas sem comemoragdes no estrangeiro
nesse ano.

IEL // JPS | Lusa

AMBIENT DESIGNS LTD.

VICTOR HIPOLITO

PROJECTOS E PLANTAS PARA CDNSTRUCAD CIVIL
Residencial - Comercial - Industrial

416 537-8531
Email: ambient@ambientdesigns.ca
1115 College Street - Toronto

Borges Foods Ltd.
SIMBOLO DE QUALIDADE

José Manuel Gongalves
referiu que esta iniciativa
visa também promover o pa-
trimonio cultural e religioso
deste territorio.

O dia 9 comega com o
hastear dabandeiranacional,
seguindo-se uma animagao
cultural representativa da
Comunidade Intermunicipal
do Douro, que agrega 19
municipios durienses, e
um concerto, a bordo de
um barco atracado ao cais
da Régua, pela Orquestra
Ligeira do Exército.

No dia 10 de Junho a
cerimdnia militar decorre
na Avenida do Douro.

Ao final da tarde desse
dia poder-se-4 assistir ao
arriar da bandeira nacio-
nal e a um concerto pela
Banda Conjunta das Forcas

Armadas, no auditorio mu-
nicipal da Régua.

Devido as comemora-
¢oes do Dia de Portugal, o
municipio criou uma rede
de transportes publicos para
colmatar as limitagdes im-
postas a circulagdo de tran-
sito na cidade e seis parques
de estacionamento para dar
resposta as necessidades.

Foi necessdrio impor
limitacdes em algumas ar-
térias da cidade, a nivel de
estacionamento e circulagao,
pelo que a Camara colocou
ao dispor da populacdo uma
rede de transportes publi-
cos, entre os dias 8 € 10 de
Junho.

Nesses dias, os trans-
portes funcionardo entre as
08:00 e as 24:00 e o espa-
camento entre autocarros
serd, aproximadamente, de
10 minutos.

“Esta rede de transpor-
tes ja era um projecto que
estavamos a desenvolver, ja
tinhamos circuitos definidos
e ¢ uma pretensdo que te-
mos de, ainda durante neste
mandato, coloca-la em fun-
cionamento e vamos fazer o
primeiro teste com o 10 de
Junho, facilitando, dessa for-
ma a circulagdo para quem
estd na cidade e para quem
nos vem visitar”, referiu José
Manuel Gongalves.
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Téte Antonio.

de Portugal.

Costa anuncia em Luanda
consulado virtual digital a
partir do proximo dia 10

O primeiro-ministro anunciou segunda-feira (5) que
o consulado virtual de Portugal vai entrar em funciona-
mento a partir do dia 10, considerando que se trata de
uma passo para desburocratizar e aliviar a procura junto
dos servigos consulares.

Antonio Costa falava em Luanda no final de umarecep-
¢do com cerca de uma centena de empresarios nacionais
presentes no mercado angolano, na qual também esteve
presente o ministro das Relagdes Exteriores de Angola,

“Ninguém me levara a mal se anunciar com uns dias
de antecedéncia que, no proximo dia 10 [Dia de Portugal,
de Camdes ¢ das Comunidades Portuguesas] vamos pas-
sar a ter no telemovel de cada um o consulado virtual,
que permitird comegar a praticar um conjunto de actos
consulares por via digital”, declarou.

O lider do executivo portugués adiantou que sera pos-
sivel “o reconhecimento biométrico com total seguranga,
aliviando também a pressdo sobre os servigos consulares”

PMF/RCR // JPS | Lusa
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10 de Junho:

Centenas de actividades em todo o mundo
e governantes com as comunidades

Centenas de actividades previstas em
todo o mundo, com duas dezenas de mem-
bros do Governo em contacto directo com
as comunidades lusofonas, assinalam este
ano o Dia de Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas.

O programa, quarta-feira (7) anunciado,
inclui iniciativas na Europa, América, Asia,
Oceania e em Africa.

Em territorio nacional, o 10 de Junho
celebra-se este ano no Peso daRégua, onde o
Presidente da Republica, o primeiro-ministro
¢ o ministro dos Negocios Estrangeiros es-
tardo no sabado.

As celebragdes deste dia arrancaram
oficialmente na segunda-feira, com a visita
de Estado do Presidente da Republica (PR)
a Africa do Sul, onde se estima que residam
mais de 300 mil portugueses e lusodescen-
dentes.

O primeiro-ministro, Anténio Costa, o
ministro dos Negdcios Estrangeiros, Jodo
Gomes Cravinho, e a ministra da Defesa
Nacional, Helena Carreiras, assinalam igual-
mente o Dia de Portugal na Africa do Sul.

Jaosecretariode Estado das Comunidades
Portuguesas, Paulo Cafo6fo, celebra o 10 de
Junho com a comunidade portuguesa na
Namibia.

Também em Africa estario mais quatro
governantes: os ministros da Cultura, Pedro
Adao e Silva, e do Ambiente ¢ da Acgao
Climatica, Duarte Cordeiro, ¢ as ministras
da Coesdo Territorial, Ana Abrunhosa, e da
Agricultura e Alimentagdo, Maria do Céu
Antunes, que se juntam aos portugueses e
luso-descendentes em Mogambique, Cabo
Verde, Angola e Sdo Tomé e Principe, res-
pectivamente.

Ja em Macau, onde o portugués também
¢ lingua oficial, estara o secretario de Estado
da Presidéncia do Conselho de Ministros,
André Moz Caldas, enquanto na Oceénia,
mais concretamente na Australia, estara o
secretario de Estado da Seguranga Social,
Gabriel Bastos.

No continente americano estardo sete
membros do Governo.

A informag¢do divulgada indica que

a ministra da Justi¢a, Catarina Sarmento
e Castro, vai assinalar o Dia de Portugal
junto dos portugueses e luso-descendentes
residentes no Canadé, enquanto nos Estados
Unidos da América, junto das comunidades
portuguesas de Sao Francisco e Newark, es-
tardo, respectivamente, o secretario de Estado
dos Assuntos Europeus, Tiago Antunes, ¢ a
secretaria de Estado da Inclusdo, Ana Sofia
Antunes.

Pela América Latina passardo o minis-
tro da Administragdo Interna, José Luis
Carneiro, a celebrar junto da comunidade
portuguesa na Venezuela, ¢ a ministra da
Presidéncia, Mariana Vieira da Silva, que
assinala o 10 de Junho na Argentina.

Ja o secretario de Estado Adjunto do
Primeiro-Ministro, Anténio Mendonga
Mendes, ¢ o secretario de Estado da
Mobilidade Urbana, Jorge Delgado, estarao,
respectivamente, no Brasil e na Colombia.

Na Europa, em Espanha, vai estar o
ministro da Economia e do Mar, Anténio
Costa Silva.

Em Franga estara a ministra da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, Elvira
Fortunato, na Bélgica vai estar o secretario de
Estado da Digitaliza¢do e da Modernizacao
Administrativa, Mario Campolargo, no
Luxemburgo o secretario de Estado dos
Assuntos Fiscais, Nuno Santos Félix, e na
Suica o secretario de Estado da Educagio,
Antonio Leite.

Cumprindo atradi¢do, arede diplomatica
e consular portuguesa vai assinalar o Dia
de Portugal com centenas de actividades
distintas, combinando iniciativas proprias
com as do movimento associativo local,
um esfor¢co empreendido pelas associagdes
lusofonas locais que conta, em inimeros
casos, com o apoio das embaixadas e con-
sulados”, sublinha do MNE.

Concertos, exposi¢des, pecas de teatro,
evidenciando o trabalho de artistas portugue-
ses, cinema ou documentarios, seminarios,
feiras tradicionais e momentos de leitura
sdo algumas das iniciativas agendadas para
assinalar a data.
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Resolucao no Congresso torna
Junho o Més da Heranca Nacional
Portuguesa nos Estados Unidos

Os congressistas luso-
descendentes Jim Costa e
David Valadao, ambos re-
presentantes de distritos na
Califérnia, introduziram no
Congresso norte-americano
uma resolugdo que designa
Junho como Més da Heranca
Nacional Portuguesa nos
Estados Unidos.

O texto da resolugdo
realca o Dia de Portugal a
10 de Junho e os contributos
dos luso-americanos no pais
de acolhimento, referindo
a “ética de trabalho” e o
“profundo compromisso” dos
portugueses com a familia e
a comunidade.

“Os luso-americanos aju-
daram a moldar a cultura e o
crescimento econémico tanto
no vale de Sdo Joaquim como
em todo o pais”, afirmou o
congressista democrata Jim
Costa, que representa o 21.°
distrito da California.

“Como orgulhoso descen-
dente de emigrantes portu-
gueses, as tradi¢gdes e valores
que a minha familia trouxe
dos Agores nunca estdo longe
do meu cora¢do”, assinalou o
congressista, que representa
uma regido onde ha forte
presengca de comunidades
portuguesas oriundas do
arquipélago.

“A histéria dos luso-
americanos faz parte da
histéria americana”, realgou
em comunicado, mostrando-
se “honrado” por introduzir
uma resolucdo bipartidaria
que designa Junho como
Més da Heranga Nacional
Portuguesa.

Marcelo condecora duas personalidades e duas

Estima-se que haja 1,5
milhdes de portugueses e
luso-americanos nos Estados
Unidos, sendo a Califérnia
o estado com maior con-
centragdo, perto de 350 mil
pessoas.

A resolugdo destaca con-
tributos em areas como a edu-
cagdo, agricultura, exército e
artes, referindo, entre outros,
que Peter Coelho foi o primei-
ro luso-descendente eleito
para o Congresso em 1979
e que foram os portugueses
que introduziram o cultivo
da uva na Georgia.

O co-autor da resolucgéo,
David Valadao, representa o
22 .°distrito da Califérnia pelo
partido republicano e também
salientou os “contributos in-
criveis” dos luso-americanos
no vale central e no resto do
pais.

Valaddo lembrou que
os seus pais emigraram dos
Acores em busca de mais
oportunidades para os seus
filhos.

“Este més, reconhece-
mos os luso-americanos que
tiveram um impacto dura-
douro no tecido deste pais”,
afirmou. “Sinto-me honrado
por reconhecer Junho como
Més da Heranca Nacional

Portuguesa, e tenho orgulho
de fazer parte da comunidade
luso-americana”.

Os congressistas relan-
caram em Abril o Caucus
Portugués, servindo como
co-presidentes deste grupo
de interesse no 118.° con-
gresso.

A resolucgdo teve o apoio
da outra congressista luso-
descendente actualmente
em fungdes, a democrata
Lori Trahan do 3.° distrito de
Massachusetts, ¢ dos demo-
cratas James McGovern (2.°
distrito de Massachusetts),
Seth Magazine (2.° dis-
trito de Rhode Island) e
William Keating (9.° distrito
de Massachusetts).
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instituicoes madeirenses no Dia de Portugal

O Presidente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa, vai condecorar duas
personalidades e duas institui¢des ma-
deirenses no Dia de Portugal, de Camdes
e das Comunidades Portuguesas, indi-
cou o representante da Republica para
a Madeira.

O gabinete de Ireneu Barreto infor-
ma, em comunicado, que a professora
universitaria aposentada Maria Isabel
Camara Santa Clara Gomes Pestana
vai receber o Grau de Comendador
da Ordem do Infante D. Henrique ¢ o
empresario do sector turistico Ernesto
Estevdo Borges Machado sera agraciado
com o Grau de Oficial da Ordem do
Mérito Empresarial — Classe do Mérito
Comercial.

Em relagdo as institui¢des, o
Presidente da Republica decidiu
condecorar o Conservatorio — Escola
Profissional das Artes da Madeira Eng.
Luiz Peter Clode com o titulo de Membro
Honorario da Ordem da Instrugdo
Publica e a Fundagéo Jodo Pereira com
o titulo de Membro Honorario da Ordem
do Mérito.

“As condecoracdes serdo impostas
pelo representante da Republica para a
Regido Autonoma da Madeira, por de-

legacdo expressa do senhor Presidente
da Republica, em cerimonia solene, a
realizar pelas 11:30, no proximo dia 10
de Junho — Dia de Portugal, de Camdes
¢ das Comunidades Portuguesas — no
Palacio de Sdo Lourengo”, 1é-se no
comunicado.

Maria Isabel Camara Santa Clara
Gomes Pestana, 72 anos, € actual-
mente professora auxiliar aposentada
da Universidade da Madeira, onde
desenvolve actividades de investigagdo
no campo das artes plasticas ¢ historia
da arte.

O empresario Ernesto Estevao
Borges Machado, 82 anos, destacou-
se no sector do turismo e restauragéo,
tendo sido proprietario da Casa de Cha
do Faial, o restaurante mais antigo da
costa norte da ilha da Madeira, entre
1967 ¢ 2001.

O Conservatorio - EscolaProfissional
das Artes da Madeira Eng. Luiz Peter
Clode é um estabelecimento de ensino
profissional e especializado nas dife-
rentes areas das artes performativas
(musica, teatro e danga), e tem como
missdo formar a sociedade para as artes,
promovendo o ensino e adivulgacdo das
artes de palco.

Foi fundado em 1946 por Luiz Peter
Clode como Academia de Musica da
Madeira, mais tarde convertida em
Academia de Musica ¢ Belas Artes da
Madeira e depois, em Margo de 2000,
constituiu-se como Conservatorio
- Escola Profissional das Artes da
Madeira, proporcionando aos alunos
certificados de habilitacdo profissional
de nivel IV e equivalénciaao 12.°ano e
também o acesso ao ensino superior.

A Fundagdo Jodo Pereira, fundada
em 25 de Fevereiro de 1955, é uma
institui¢do particular de solidariedade
social sem fins lucrativos, localizadano
concelho da Ponta do Sol, zona oeste
da Madeira.

A institui¢do gere um centro de con-
vivio criado em 1996 com a finalidade
de prevenir e combater a soliddo e o
isolamento social, actualmente frequen-
tado por 74 idosos.

“As ordens honorificas portuguesas
visam galardoar personalidades e insti-
tuicdes que se tenham notabilizado por
méritos pessoais e por acgdes relevantes
em prol da comunidade”, ¢ ainda referi-
do no comunicado do representante da
Republica para a Madeira.
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Winnipeg:

Queda de plataforma durante
visita de estudo a Forte Gibraltar
leva 16 criancas ao hospital

Um grupo de criangas que participava
numa visita de estudo ao Forte Gibraltar,
na cidade de Winnipeg, caiu duma altura
de cerca de cinco metros de altura quando
a plataforma onde se encontrava ruiu re-
pentinamente.

Ao todo, 16 criangas e um adulto foram
levados ao hospital, embora ndo tivessem
sofrido ferimentos graves no incidente, que
as autoridades consideram que poderia ter
sido bem pior.

O grupo de alunos, da escola John’s-
Ravenscourt, estava de visita ao historico
Forte quando uma das plataforma onde se
encontravam caiu.

As criangas, todas elas entre os 10 e 11
anos de idade, sofreram ferimentos ligei-
ros, algumas com ossos partidos, mas sem
gravidade, segundo a dra. Karen Gripp, do
Hospital Pediatrico de Winnipeg.

A maioria dos feridos recebeu alta pouco
depois de darem entrada no hospital, mas
um deles ficou mais algumas horas em ob-

servacdo, revelou a mesma fonte.

“Poderia ter sido muito, muito pior”,
considerou a médica que indicou que “fe-
lizmente, ou por acaso”, tinham na ocasido
varios quartos vazios e pessoal de enfer-
magem disponivel, o que facilitou a rapida
assisténcia aos pacientes.

Na sequéncia do acidente, uma agente
do Servigo de Paramédicos do Corpo de
Bombeiros de Winnipeg, Michelle Bessas,
indicou que “os paramédicos avaliaram 28
pacientes, 17 dos quais foram transportados
para o hospital”.

O forte, que de acordo com a autarquia
de Winnipeg sofreu obras de beneficiacdo
pela ultima vez ha cerca de 10 anos, esta
actualmente encerrado ao publico.

O Forte Gibraltar é um de mais de 1.000
monumentos nacionais com designacao
histoérica.

Construido em 1810 pela North
West Company na juncdo dos rios Red e
Assiniboine, serviu de base a cerca de duas
dezenas de guias, intérpretes e comerciantes
no centro do comércio de peles e na edifi-
cac¢do da cidade de Winnipeg.

Em 1816, um grupo de cagadores de pe-
les da rival Hudson’s Bay Company deitou
fogo ao forte, durante um periodo marcado
por intensas disputas entre as duas grandes
companhias de peles.

O actual Forte Gibraltar, onde o inci-
dente ocorreu, foireconstruidoem 1978 em
Saint- Boniface, de acordo com o portal do
monumento, do outro lado do rio, frente ao
local original.
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Luso-canadiano Jack Oliveira
re-aclamado administrador da
sindical LIUNA Local 183 e da OPDC

Sindicato anunciou esta semana resultados das mais recentes nomeacoes
de membros aos Conselhos Executivos das duas entidades

Numa nota de imprensa
esta semana divulgada, o
sindicato LIUNA Local 183
anunciou formalmente os
elementos que compdem o
seu Conselho Executivo apds
0 mais recente processo de
nomeagdo aos cargos, que
decorreu a 25 de Abril.

Todos os elementos do
Executivo em exercicio fo-
ram aclamados nos cargos
que ja desempenhavam, pelo
que o Conselho se mantém
inalterado, com a adi¢do de
Natalia Peneda nas fungdes
de auditora, revela a missiva,
que destaca ndo terem sido
apresentadas quaisquer outras
candidaturas.

Segundo ainda a decla-
racdo emitida pelo maior
sindicato da construgdo civil
da América do Norte, “o
Conselho foi oficialmente

empossado na reunido de
membros de Maio, que se
realizou no dia 14”.

Assim, os elementos do
Conselho Executivoda“183”
sdo: Jack Oliveira, administra-
dor; Luis Camara, secretario
tesoureiro; Nelson Melo, pre-
sidente; Bernardino Ferreira,
vice-presidente; Marcello Di
Giovanni, secretario de regis-
to; Jamie Cortez, membro do
Conselho Executivo.

Consoante o comunicado
a que o jornal Sol Portugués
teve acesso, o elenco conta
ainda e mais uma vez com:
Patrick Sheridan, membro
do Conselho Executivo;
Robert Tamburini, auditor;
Martin Battaglia, auditor; e
John Occhialini, sargento-
de-armas; acrescido agora
de Natélia Peneda no cargo
de auditora.

Entretanto foram igual-
mente realizadas eleigdes no
Ontario Provincial District
Council (OPDC) da LIUNA
a 2 de Junho, cujo Conselho
se mantém igualmente inal-
terado e¢ com Jack Oliveira
uma vez mais no cargo de
administrador.

Para além do luso-cana-
diano, todos os outros elemen-
tos foram reconduzidos nos
cargos, pelo que o Conselho
da OPDC inclui também:
Joseph Mancinelli, presiden-
te; Carmen Principato, vice-
presidente; Luigi Carrozzi,
secretario tesoureiro; Robert
Petroni, secretario de registo;
Brandon MacKinnon e Terry
Varga, membros do Conselho
Executivo; Mike Ryan, Tony
do Vale e Carlo Trunzo,
auditores; e Tony Valenti,
sargento-de-armas.

Canada recorre ao exercito
e a ajuda internacional para
combater incendios devastadores

“Estamos a atravessar
uma crise na provincia e que-
remos, precisamos € vamos
aceitar todos os apoios que
conseguirmos”, anunciou o
primeiro-ministro da Nova
Escocia, Tim Houston,
uma de varias provincias
canadianas que se deparam
com devastadores incéndios
florestais.

No caso daNovaEscocia,
provincia localizada na costa
atlantica, o chefe do governo
afirma mesmo que os incén-
dios “ndo tém precedentes”.

Por seu turno, em Otava,
o Primeiro-Ministro canadia-
no, Justin Trudeau, conside-
rou “asituacao desoladora” e
prometeu apoio, enfatizando
que “a ajuda vai a caminho”,
incluindo elementos das
Forgas Armadas que rece-
beram treino no combate a
incéndios florestais.

Estes fogos ocorrem de-
pois de numerosos incéndios
florestais terem devastado a
provinciade Alberta, no oeste
do Canada, em Maio, dizi-
mando centenas de milhares
de hectares de floresta.

Entretanto, no Ontario e
em Quebeque o ar esta tdo
poluido devido a uma série
de incéndios florestais de
grandes dimensdes nestas
duas provincias que as auto-
ridades aconselham o ptiblico
areduzir as actividades ao ar
livre e a manter as janelas de
casa fechadas.

Deacordo com o departa-
mento de meteorologia e do
meio-ambiente, Environment
Canada, a qualidade do ar
em Toronto, a maior cidade

do pais, atingiu o nivel sete
no indice de polui¢do, valor
considerado “alto risco”,
sobretudo para quem tem
problemas respiratorios, e
prevé-se que possa chegar
a nove, numa escala que vai
de um a 10.

Desde o inicio da semana
que sobre a cidade se abateu
uma cortina de fumo e no ar
paira o cheiro amadeira quei-
mada, situagdo que chegou
entretanto também ja a Nova
lorque e até a Washington,
nos Estados Unidos.

Ha actualmente mais de
160 incéndios florestais acti-
vos no Quebeque, com cerca
de uma centena considerados
“descontrolados”, ¢ mais de
50 no norte do Ontario.

O Quebeque tem cerca
de 500 bombeiros espe-
cializados no combate a
incéndios florestais, o que
normalmente permite debelar
cerca de 30 fogos, de acordo
com o primeiro-ministro da-
quela provincia francofona,
Frangois Legault.

Numa situagdo como esta,
contariam também com a
ajuda de bombeiros doutras
provincias, mas, como des-
taca, neste momento todas
se encontram em situagdo
idéntica.

O Quebeque contareceber
cerca de 200 bombeiros de
Franga e dos Estados Unidos
e Legault disse estarem em
conversagdes também com
Portugal, Costa Rica e Chile
na procura de recursos.

Em todo o pais lavram
actualmente mais de 400
incéndios, de costa a costa,
no que as autoridades classi-
ficam como “uma das piores
épocas de sempre em termos
de incéndios florestais” no
Canada.

Em Halifax, capital da
Nova Escécia, onde os incén-
dios lavram em grande escala
ha mais de uma semana, o
presidente da Camara, Mike
Savage, diz que a populagdo
esta “cansada, frustrada e
assustada”.

Cerca de 20.000 residen-
tes na periferia da cidade
tiveram de ser evacuados e
foi necessario enviar para o
local mais camides cisterna
e avides de combate aos
incéndios.

O exército e a guarda-cos-
teira juntaram-se aos esforgos
para extinguir as chamas, en-
quanto o fumo dos incéndios
que devastam a provincia
atinge a costa atlantica dos
Estados Unidos, causando um
surto de polui¢do no estado
de Nova Jersey e em partes
da Pensilvania.
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Armacoes de oculos a partir de
mateéria-prima local valorizam a
identidade cultural mocambicana

Celso Ferreira, 30 anos, decidiu aban-
donar o seu trabalho como contabilista para
fundar a Zambezi, uma empresa que produz
armacgoOes de oOculos com matéria-prima
local para valorizar a identidade cultural
mocambicana.

Armacoes de oculos feitas a base de madeira da
marca Zambezi, do ex-contabilista, Celso Ferreira ,focta o sistema emocional

“Aideianasceuem 2019, quando acaba-
va de comprar o meu terceiro par de 6culos
de vista. Nesse instante, por instinto, algo
me disse: cria os teus proprios [...] Decidi
pedir demissao e abracar a ideia, algo que
representasse os nossos valores,”, explica
a Lusa o jovem “designer” a partir da sua
residéncia, que também serve de oficina
em Maputo.

Numa linha simples e alegre, as arma-
¢oes dos oculos de Celso sdo repletas de
cores, num conceito que procura valorizar
aidentidade e diversidade cultural mogam-
bicanas.

Cada “designe” ¢ unico, concebido a
partir de madeira e chifres de boi reciclados
num processo que comeg¢a na oficina de
Celso, com a concepcdo da ideia, e termina
com o trabalho dos artesdes, envolvendo s
“talento puramente mogambicano”.

“Tudo comeca mesmo na concepgao,
mas a magia 0corre mesmo no processo ar-
tesanal”, explica Celso Ferreira, avangando
que ja ha algumas parcerias com algumas
opticas que pedem os dculos personalizados
da Zambezi.

O investimento paraacriagdo da empresa
foi o principal desafio do jovem mocambica-
no, que preferiu vender o seu proprio carro
para financiar um projecto que, no principio,
pareceu utdpico para muitos.

“Inicialmente eu investi meu préoprio
dinheiro, mas no ano passado conseguimos
um financiamento através de um programa
de incubagdo. Este financiamento serviu
para organizarmos melhor as nossas estra-
tégias”, afirmou.

Os pregos comecam com um valor

minimo de trés mil meticais (43 euros),
podendo variar em funcio das necessidades
dos clientes, estando a empresa a produzir,
em média, 60 por més.

“Nos consideramos estes pregos acessi-
veis em funcao da qualidade do produto. Sao
oculos resistentes e, em caso
de danos, nds reparamos”,
observou.

Embora destaque um
assinaldvel progresso em
termos de demanda, para
Celso a Zambezi ¢ mais que
uma empresa: ¢ umaideia que
serviu para “cura e aceitacao
pessoal” face a uma doenca
que o apoquenta desde 2009,
o vitiligo.

“Eu sofro de vitiligo.
E uma doenga que embora
ndo traga dor, normalmente,

das pessoas, que acabam se fechando. Eu
sofro disto desde 2009 e, com este projec-
to, queria mostrar as pessoas que como eu
sofrem da doenga que ¢é possivel inovar”,
frisou o jovem mocambicano.

F-—-;

O vitiligo ¢ uma doenca caracterizada
pela perda dos melandcitos da pele, cau-
sando areas de despigmentacdo cutinea
em varias extensoes, e, segundo dados da
Organizag¢do Mundial da Saude, afecta 150
milhdes de pessoas em todo o mundo.

“Esta doenca afectou um pouco a minha
forma de ver o mundo e eu quero, com o
projecto, inspirar os que também sofrem
com isto. Mostrar que € possivel e que ndo
sedevem limitar devido a doenga”, declarou
Celso Ferreira.

A meta agora ¢ expandir a marca dentro
e fora do pais, lancando outro tipo de pro-
dutos com o mesmo conceito, entre pastas
e carteiras.

“Nos ainda queremos crescer ¢ a ideia é
deixar a nossa marca, mas principalmente
a nossa identidade, como mogambicanos”,
concluiu
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Sapateiro artesanal de Maputo é
alternativa para os pés maiores

Abilio Sumbana, sapatei-
ro artesanal desde 1990, foi
a unica alternativa para um
adolescente de 16 anos que
precisava de sapatos numero
53, quando ndo havianenhum
que lhe servisse nas lojas de
Maputo.

Logo a entrada da fabrica
artesanal estdo a vista sapatos
pendurados numa pequena
montra e tecidos de peles de
diversos animais, entre as
quais de crocodilo, avestruze
vaca, aguardando para serem
usados.

Oficina da sapataria artesanal “Afrybunhe”, em
Chamanculo, no suburbio de Maputo

“A forma de sapato maior
que temos aqui ¢ numero 46,
mas tivemos de nos reinventar
parafazeruma53. Leveiuma
semana a fazer os dois pares
de sapatos domitdo”, contaa
Lusa o sapateiro, de 64 anos,
enquanto segura um tecido de
pele de crocodilo usado para
fazer calgado.

Abilio Sumbana aprendeu
o oficio com o seu tio, aos 14
anos, e depois continuou a
trabalhar em duas fébricas.

Passados 12 anos, com
apenas “um banco pequenino
e umas trés ferramentas”,
decidiu abrir a sapataria
Afrybunhe no quintal de casa,
no bairro Chamanculo, no su-
burbio de Maputo, onde hoje
mostra a sua colecgdo.

Os pais do adolescente
chegaram até Abilio por
indicacdo do gerente de uma
fabrica de sapatos, depois de
percorrerem todas as lojas da
capital mocambicanasem que
encontrassem um par que lhe
servisse.

“Quando vi o pé do miu-
do, disse a mim mesmo que
ndo seria facil, mas aceitei
o desafio. Foi tudo feito a
mao”, diz Abilio, referindo
que ¢ o maior nimero de
sapato que ja fez nos 33 anos
de trabalho.

L4 mais para o fundo
da oficina, ha trés homens
sentados a fabricar sapatos,
um dos quais filho de Abilio,
rodeados de diversas ferra-
mentas, montes de formas e
moldes, maquinas de costura
e garrafoes de cola.

“Aqui ¢é tudo feito a mao,
as maquinas que tenho sdo s6
paralixar e costurar”, explica
Abilio, referindo que ¢ um
trabalho que requer “muita
paciéncia e cuidado”, en-
quanto faz os tiltimos ajustes
no sapato de uma senhora.

Os precos da sapataria
Afrybunhe variam entre
5.800 meticais (82 euros) e
18.000 meticais (255 euros)
a avaliar pelo tipo de sapato
e, acima de tudo, pelo tipo
de pele usada no fabrico -
crocodilo e avestruz na lista
das mais caras.

O material para a pro-
dugdo ¢ obtido na Africa do
Sul e na China, o que acar-
reta grandes custos, explica
Abilio, lamentando a morte
do seu amigo portugués que
lhe comprava o material em
Portugal.

Além do namero 53, o
sapateiro ja fez sapatos para
uma pessoa com elefantiase,
doenga que pode causar
crescimento desmesurado de

alguns membros, além de fa-
bricar também para pessoas
com deficiéncia.

“Uma organizacdo con-
tactou-me para fazer sapatos
para criangas com pé boto e
que sdo depois distribuidos
pelas casas ortopédicas do
pais”, destaca Sumbana.

Em média, a sapataria
leva dois dias a fabricar um
par de sapatos e, por isso, 0s
calcados sdo feitos apenas
por encomenda, sendo a pele
de vaca a mais procurada.

Segurando um sapato
castanho feito com este
material, Abilio garante
qualidade no que produz,
referindo que os seus sapatos
podem ser usados por mais
de um ano sem que se estra-
guem, para quem os souber
conservar.

Alias, passados doisanos,
oadolescente de 16 anos ain-
da ndo voltou & Afrybunhe
0 que, para o sapateiro, sig-
nifica que os sapatos “ainda
estdo em dia”.

“Eu invisto muito na
qualidade para evitar que
o cliente reclame depois de
um ou dois meses, pois por
se tratar de uma producdo
local e artesanal esse retorno
ia custar-me muito caro”,
frisa.

Apesar de ter os homens
como o principal publico-
alvo, a sapataria Afrybunhe
tem sido também uma alter-
nativa para mulheres com
dificuldades em encontrarem
sapatos nas lojas.

“Faco sapatos sobretudo
para aquelas senhoras que
tém os pés grandes. Quando
aparecem aqui eu produzo”,
refere Abilio, que tem o so-
nho de ensinar o oficio aos
jovens desempregados do
seu bairro.

“Aarte ¢ umariqueza sem
preco. Podem levar-me para
qualquer lugar e, onde se cal-
car sapato, vou certamente
ter algum rendimento. Nao
sou homem de ser descarta-
do”, garante.
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Novo livro de Abel de Andrade Nunes da
“Uma volta ao mundo em dez contos”

Obra fala de esperanca num mundo
marcado por grandes desigualdades

Por Rémulo Avila
Sol Portugués

Abel de Andrade Nunes, professor, autor e
investigador social, acaba de editar um novo
livro. “Uma volta ao mundo em dez contos”
assume-se como um retrato de explorados e
exploradores, num mundo onde a esperanga
ainda reside.

Sol Portugués falou com o autor para
apurar um pouco mais sobre a nova obrae a
visdo de vida que o levou a compo-la.

3

Sol Portugués (SP): Antes de irmos di-
rectamente ao seu novo livro, vamos primeiro
ao autor. Fale-nos um pouco do seu percurso
na escrita, que estd intrinsecamente ligada
as suas viagens.

Abel de Andrades Nunes (AAN): E bem
verdade. Sempre quis escrever historias que
dissessem respeito a temas de interesse, a
temas que fagam pensar o mundo de forma
diferente. A minha escrita resulta, na sua
grande parte, de um contacto directo com as
pessoas de cada localidade que visito. Falam
das suas condi¢des de vida, dos seus salarios,
da sua pobreza e de castragdo de sonhos.

Para mim, mais do que outras fic¢des, ¢é
interessante saber, em paises pobres como a
Guatemala, El Salvador, e Bolivia, quanto
tempo ¢ preciso trabalhar para comprar um
litro de leite para as criangas ou quanto tempo
¢ necessario trabalhar arduamente para rea-
lizar uma pequena festa familiar. O trabalho

em certos paises chega a ser
tdo duro paraas mulheres que
elas comegam a laborar aos
15 anos e aos 35 ja estdo velhas.

SP: Sdo entdo relatos de experiéncias de
vida, de viagens e de contextos historicos,
politicos e econdmicos.

AAN: Sem duvida que sim. Viajar para
mim tem de ser um exercicio. Nao pode serum
acto futil, pois quem visita sitios no mundo e
ndo percebe ou nao tem consciéncia do chdo
que pisa e da qualidade de vida das pessoas,
de nada serve andar pelo mundo. Deixe-me
dizer-lhe que encontrei camponeses cujas
culturas ndo podem chegar para pagar as
rendas e por isso tém de pagar o resto com
a sua mao-de-obra. Tudo isto feito com in-
tengdo por parte dos grandes latifundiarios.
Encontrei pais e maes que vendem as suas
filhas. Ndo estou a dramatizar. H4 horrores
no mundo que ninguém faz ideia e poucos
tém a coragem de denunciar.

Encontrei, por esse mundo fora, culturas
em que se cortam bragos, narizes e orelhas
a mando dos governos judiciais. Encontrei
muita gente que quis ir um metro mais além
na esperanca de ter mais um ou dois quilos
de arroz e acabaram ou mortos, ou sem uma
perna ou um brago, pois as minas ainda estdo
enterradas no chao.

Quero, através das minhas historias, mos-
trar o mundo, na esperanga de que ficando
em livro alguém um dia possa reflectir sobre
estes problemas e olhar a nossa volta de uma
forma diferente; mais transparente talvez.

SP: Podia tudo isto ter lhe passado ao
lado, mas entendeu registar e colocar a
nu.
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AAN: Sdo dramas terriveis vividos por
tanta gente, demasiado grandes para ficarem
apenas na memoria. A comunicagdo social
comum, embora tente, ndo consegue retratar
esta realidade e eu ndo podia ficar como se
fosse ignorante perante atrocidades que vi,
que toquei, que presenciei e que me foram
relatadas.

SP: Mergulhando na sua obra, “Uma
volta ao mundo em dez contos”, o que é que
ela simboliza?

da vida e do sucesso.

Sabe, quando ndo hé poder de negociagao,
ndo vale a pena sentar-se a mesa das nego-
ciagdes. E geralmente os camponeses nao
tém poder para negociar, porque dependem,
claro, dos grandes. Mas unidos conseguem
muito mais. Digo-lhe que muitos, os do povo,
ndo obstante serem analfabetos, passaram a
ser mestres da geografia e encontraram uma
fraccdo do mapa para onde arrancaram. E
aqui falo do movimento demografico, pois
provaram que ninguém esta
contente com a tragédia. Ha
sempre a possibilidade de
uma promocdo social ou de
uma luz paraonde a escuriddo
tem prevalecido por muitas
geracdes. O sol vai chegar e
nesta obra ha historias carre-
gadas de esperanca.

SP: Como investigador
social e interessado em to-
das as dindmicas a volta do
ser humano, olhando para a

AAN: Simboliza a vontade das pessoas,
a vontade de muitos resistirem ao caminho
que a vida lhe tentou dar. Sou portugués e
na zonas das Beiras, onde me sinto bem, diz-
se que “todos os que estdo na mo de baixo
querem de 14 sair”. E este livro conta isso.
Sao linhas sobre pessoas que sdo oprimidas
e ndo desistem, nunca desistem.

Dedico grande parte do livro as mulheres
que tentam tirar de cima de si o jugo [Nota:
peca de madeira colocada sobre a cabega dos
bois e que os atrela a uma carroca ou arado,
também conhecido por Canga] e correm atras
de sonhos e ambic¢des. Também quero, apesar
de ser cruel no retrato do mundo, deixar uma
mensagem de esperanca. Ha sempre uma
nesga de sol no horizonte, mesmo para as
pessoas que vivem no escuro.

Aqui epor esses paises fora, ndo podemos
considerar que ser deserdados da sorte ¢ uma
coisa normal. E preciso tentar lutar sempre
e perceber que para voar ¢ preciso querer.
Nao podemos pensar que somos sempre
pardais, quando podemos ser milhafres, pois
¢ tudo uma questdo da envergadura das asas.
Infelizmente, muitas pessoas, principalmente
mulheres, nunca poderdo saber o tamanho
das suas asas, porque nunca lhes foi possi-
bilitado um voo acima do chdo. E eu, neste
livro, conto muitas historias de sucesso, por
exemplo, a de uma empregada que pode vir
a ser professora. Por outro lado, falo em
histérias de unido, de povo que consegue
lutar contra os grandes latifundiarios e por
isso muda o rumo da sua vida, um rumo que
parecianatural e triste, mas que, ndo baixando
a cabeca, consegue, unido, inverter o rumo

a injustica se compraz em prevalecer.

coisas”.

Sinopse do livro “Uma volta ao mundo em dez contos”

“Estelivro leva-nos a China, ao Tibete, a Guiné, ao Canada,
. aGuatemala, a Russia... e a muitos recantos do nosso querido
| Portugal, conduzindo-nos por histdorias envolventes, fruto das
vivéncias do autor nestes locais, € do seu olhar observador,
especialmente direccionado para aspectos pouco falados do
contexto sociocultural e econdmico destes paises.

Mal equipado de paisagem para servir de miradouro,
o Vale do Dao nao aconchega no bojo os que anseiam por
esquadrinhar o mundo para 14 do horizonte limitado que a
geografia lhes impde. Entdo partem, e a Lapa, o Caramulo

e a Estrela ndo lhes podem barrar o caminho.

Eu sou um dos muitos que sairam a procura de outras fontes do saber em que o
Vale ndo era prodigo. Mas voltei sempre, depois de ter navegado os maiores rios e
atravessado as montanhas mais altas do mundo. E nos cantos mais remotos do plane-
ta, desde os seringais do Acre, no Amazonas, até aos arrozais da india e Indochina,
encontrei sempre explorados e exploradores, lordes e servos e situagdes tragicas onde

Felizmente, nem sempre a injustiga e a vileza se enquadram na ordem natural das

sociedade moderna, qual a
mensagem que pode deixar?

AAN: Para mim, tudo comega com a
educacao e com o sucesso educativo de todos.
Tudo muda se investirmos verdadeiramente
no nosso processo formativo enquanto bons
profissionais, mas também como pessoas.
Posso-lhe dizer que, estando ligado ao ensino,
tive muitos alunos c4, filhos de portugueses,
e na sua grande maioria tinham pouco apoio
dos pais. Pais esses que me diziam que s6
tinham a terceira e a quarta classe, mas que
tinham duas casas, uma aqui e outra em
Portugal, e muitos deles até queriam tirar os
seus filhos das Escolas. Se ja nesse tempo
nada disso fazia sentido, muito menos hoje
onde a formacdo tem de ser vista como um
pilar fundamental.

E preciso estudar-se e fazer-se o que se
gosta, pois so ai residem os bons resultados.
Assim como o operario da fabrica, se ndo
gosta do trabalho ndo tera sucesso, nem ele,
nem a empresa.

Quase metade das pessoas, provam os
estudos feitos, ndo gostam do que fazem,
ndo sentem felicidade e ndo sentem qualquer
tipo derealizacdo. Sdo apenas seres humanos
que exercem o seu trabalho porque precisam
do cheque. Posso deixar uma mensagem de
que ¢ muito necessario, cada vez mais, que
todos se dediquem ao estudo numa area que
gostem, mas levem em conta as necessidades
do mercado de trabalho.

Sabe, ndo ha segredo, nem ha palavras
magicas. Para termos sucesso € preciso co-
nhecimento e, € justo dizer, é preciso o apoio
de alguém. Eu acho que h4 muitos casos de
sucesso. Que se invista na educacao.
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Marchas de Lisboa resgatam a tradicao de
bairros que perderam moradores

Ao som da musica tradicional e em espirito de festa, os
ensaios das marchas populares de Lisboa ajustam com rigor
o desempenho dos filhos da terra, dos de longe ¢ daqueles
que foram obrigados a sair dos bairros.

A especulagdo imobiliria, a alteragdo das rendas e o
crescimento do alojamento local sd3o apontados pelos resi-
dentes dos denominados bairros tipicos como as principais
causas de uma saida abrupta de moradores ¢ da perda de
identidade de uma cultura secular.

Sob a luz de holofotes, no Polivalente de Santa Catarina,
no Bairro Alto, marcham homens e mulheres de toda a cidade
com vontade de honrar as tradigdes ¢ a esséncia do bairro
hoje conhecido, como por ali se ouve, por “bela adormecida”
de dia e “diabo a solta” de noite.

Depois de marchar desde crianca em Quarteira, Nuno
Gongalves integra o grupo, aos 23 anos. Chegou a capital
para estudar Design e as cores dos figurinos da marcha
guiaram-no até a escolha do Bairro Alto: “As cores eram as
mesmas do que as que usava no Algarve e ao ver o desfile
na avenida soube que tinha de participar. Sou a 4.? geracao
da minha familia nas marchas.”

Vitor Silva assumiu ha muito o compromisso com as
marchas. Aos 65 anos, perdeu a conta de hd quanto tempo
¢ coordenador da marcha do Bairro Alto e vé na invasao
turistica e no aumento do alojamento local um problema
crescente.

“Este ¢ agoraum bairro do turismo. As pessoas ou acabam
por morrer ou sdo obrigadas a sair, e as casas ddo lugar ao
alojamento local. Assim se vai perdendo a alma do bairro”,
afirma a Lusa.

Os marchantes ensaiam ha muitos anos no mesmo espago
disponibilizado pela Junta de Freguesia da Misericordia
e em dias de chuva tém de interromper os ensaios: “N&o
temos fuga. Ndo existem muitos espagos disponiveis no
Bairro Alto e quando algum fica livre é ocupado por quem

tem muito dinheiro”, refere o também presidente do Lisboa
Clube Rio de Janeiro.

As colectividades e associagdes sdo pontos de referéncia
e de encontro de muitos moradores, mas ndo escaparam aos
despejos. O Lisboa Clube Rio de Janeiro teve de deixar a
sua sede fisica em 2013 e a historia repetiu-se, novamente
na freguesia da Misericordia, em Fevereiro, com a perda da
sede do Maritimo Lisboa Clube.

A colectividade, responsavel pela marcha da Bica, tinha
um espacgo de restauragdo e, devido a um processo com o
condominio, o tribunal decretou o pagamento de cerca de
400 mil euros. Nao existindo possibilidade de negociagdes,
e por qualquer espago na Bica custar muito dinheiro, o
Maritimo Lisboa Clube ficou sem sede, explica Pedro Duarte,
responsavel pela marcha.

“Ficamos de coragdo partido por perder o ber¢o da nossa
marcha. Sem espago, no poés-marcha ndo conseguimos con-
viver, nem promover actividades para verbas extraordina-
rias, e toda a vertente de apoio social aos mais carenciados
perdeu-se”, relata.

Na Bica, cerca de metade dos marchantes ¢ natural do

Projecto em Gondomar cria oficina fluvial
para devolver ao Douro barcos valboeiros

Um projecto em Gondomar pre-
tende devolver ao rio Douro os barcos
valboeiros, embarcacdo que desde o
século XVIajudouapescadosaveleda
lampreia e que novas profissdes quase
fez desaparecer, disse o promotor.

Para o efeito, vai ser criada uma
oficina fluvial ¢ estimulado um dos tl-
timos mestres da constru¢do de barcos
valboeiros do rio Douro, Manuel Sousa,
que, juntamente com 10 formandos,
construirdo a primeira embarcacio
deste projecto na segunda quinzena
de Setembro, nas praias de Melres e
da Ribeira de Abade, em Gondomar,
no distrito do Porto, descreveu a Lusa
Artur Sousa.

“Temos um dos poucos mestres da
arte de construgdo destes barcos e sera
ele a ensinar, propondo-se a colocar
o barco na agua ao fim de 10 dias”,
revelou o promotor.

Com cinco vagas reservadas para

formandos de Gondomar, os restantes
poderdo candidatar-se de qualquer
parte do pais, disse Artur Sousa, que,
sem precisar de onde, deu conta de
haver “ja interessados em participar na
constru¢do” de fora do concelho.

Para além da partilha de saberes, o
desenvolvimento do projecto “Oficina
Fluvial” permitira revelar a populagéo
natural e flutuante (turistas) o contacto
com as artes do rio, o conhecimento
da historia, a promogdo do patriménio
endogeno e da natureza, 1é-se na des-
crigdo da iniciativa.

O barco valboeiro ¢ um elemento
essencial na vida das comunidades
ribeirinhas do Douro, de Melres a
Ribeira de Abade, ¢ um simbolo da
tradi¢do fluvial do concelho, acrescenta
o documento.

Empenhado em ndo deixar morrer
a tradi¢do de um barco a remos de que
“restam poucos exemplares”, Artur

Sousa quer, com o0 projecto, iniciar
“a promocdo deste patrimoénio” e ao
mesmo tempo sensibilizar “diferentes
entidades para a necessidade de o ala-
vancar ¢ ganhar escala”.

“Queremos criar uma dinamica
que permita no segundo ano repetir
0 projecto, mas a uma escala maior”,
afirmou o promotor.

O barco, revelou, “vai ser cons-
truido em madeira de pinho, propria
da regido e que sempre foi o recurso
para os barcos que subiam e desciam
o rio Douro, os valboeiros € o barco
rabelo”.

O financiamento, avangou, chegara
das autarquias do concelho e do sector
privado, num projecto em que o “turis-
mo ndo quis ficar de fora”.

Oresponsavel assinalou haver “ins-
tituicdes ligadas ao turismo a associar-
seao projecto”, com o Turismo do Porto
e Norte de Portugal “a incumbir-se da
divulgagdo junto dos turistas”.

“E ndo s6, ha ja quem tenha pedido
para acompanhar o projecto no ambito
do seu doutoramento”, contou.

O primeiro dos barcos a ser
construido “sera entregue ao Rancho
Folclérico de Melres, e o que sera
construido em 2024 [sera entregue] ao
Grupo Etnografico de Valbom, que de-
pois fardo a sua dinamizagdo”, disse.

Do projecto faz também parte, a
1 de Outubro, uma regata de barcos
valboeiros no rio Douro.

A apresentagdo da “Oficina Fluvial”
realizou-se no passado dia 25 de
Maio, na Casa Banca de Gramido, em
Gondomar.

JFO // JAP | Lusa

bairro, mas teve de sair. Ha participantes vindos do Parque
das Nagdes, de Belém ou da Ajuda, mas também de Almada,
Costa da Caparica, Seixal ou linha de Sintra. A marcha
sempre acolheu quem ¢ de longe e ndo tem problemas em
conseguir candidatos.

Num espago provisorio e com todas as tagas e medalhas
de mérito da marcha encaixotadas, os moradores continuam
a lutar para ndo deixar que o espirito do bairro histérico mais
pequeno de Lisboa se desvaneg¢a no tempo.

A citar um antigo ditado — “na Bica, coragdo que 14 vai,
coracdo que la fica” - Pedro Duarte lamenta o vazio que o
bairro enfrenta e descreve a marcha como um meio de reunir
rostos do passado.

Mario Alves € um desses rostos. Marcha pela Bica desde
2005, quando ainda ali morava. Em 2012 mudou-se para a
linha de Sintra e diariamente faz cerca de 50 quilometros
para ensaiar: “Tive de sair por questdes profissionais e
principalmente por ser dificil conseguir uma habitacao
digna para viver com familia. Volto pela marcha e pelas
minhas origens.”

Apresidente da Junta de Freguesia da Misericordia, Carla
Madeira, vé nas marchas o exemplo de como as colectivi-
dades e institui¢des lutam contra a descaracterizagdo. “Por
tras das marchas existe toda uma vontade para que os bairros
ndo morram. Com a falta de moradores, as colectividades da
Bica e do Bairro Alto podiam acabar com as marchas, mas
nunca o fizeram”, refere.

Adescaracterizagdo cultural é visivel também em Alfama.
Esteano, de 50 marchantes, apenas trés ainda moram no bair-
ro. Jodo Ramos, responsavel ha 20 anos pela marcha, lembra
as ruas cheias de portugueses, ao som da Radio Amalia.

Jodonasceuna Pampilhosa da Serra (distrito de Coimbra),
mas conheceu Alfamanadécadade 60, o suficiente para notar
diferengas. “Ha uma mudanga cultural muito significativa.
Na marcha sentimos isso quando regressamos do desfile na
avenida e o bairro ou estd vazio ou tem turistas que nem
percebem o que esta a acontecer”, conta.

Nos ensaios, voltam os moradores que foram obrigados
a sair, mas mantém o coracdo em Alfama. Bem alto, cantam
“daqui ndo saio, daqui ninguém me tira”.

Telma Silva trocou Alfama pela Graga ha mais de 10 anos.
“Ha muita gente da marcha que ja ndo mora aqui, inclusive
eu. As casas sdo muito pequeninas e caras, com rendas a
rondar os 1.000 euros mensais e os valores actuais do salario
minimo ndo dao para suportar essa despesa”, diz.

Asmarchas populares de Lisboa vao dar cor e movimento
a Avenida da Liberdade na noite de 12 de Junho, com cerca
de 2.000 marchantes e 23 grupos. O tema da Grande Marcha
deste ano estd centrado no Parque Mayer, onde se deu o
primeiro concurso das marchas, em 1932.
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Incéndios:

Portugal vai enviar entre 100
a 120 elementos da Proteccao

Civil para o Canada

Portugal vai enviar entre 100 a 120
elementos de varios agentes da Proteccdo
Civil para ajudar o Canada no combate aos
intensos incéndios florestais no pais, revelou
quinta-feira (8) o ministro da Administragao
Interna.

Em declaragdes aos jornalistas, José Luis
Carneiro avangou que esta forga é consti-
tuida por elementos da estrutura nacional
da Protec¢do Civil, da Forga Especial da
Protecgdo Civil, bombeiros, Unidade
de Emergéncia de Protecgdo
e Socorro (UEPC) da GNR,
INEM e sapadores florestais
do Instituto da Conservagéo
da Natureza e¢ das Floresta
(ICNF).

“A forca esta preparada para ser
projectada. Estamos apenas a aguardar os
termos em que o Canada se propde tratar
do transporte aéreo. Mal esteja essa questao
definida, esta forca sera enviada”, disse o
ministro.

O governante sublinhou que Portugal
avaliou as condi¢des climatéricas previstas
para os proximos dias tendo em vista decidir
o envio destes meios para o Canada.

“De acordo com o IPMA, para os pro-
ximos dias e durante a préxima semana as
previsdes permitem que se possamos libertar
estes recursos”, frisou.

O ministro disse também que ainda ndo
ha data para a partida destes elementos para
o Canada, podendo ser nas proximas horas
ou dias, quando todas as condigdes admi-
nistrativas estiverem concluidas.

Esta for¢a portuguesa serd enviada

Espanha.

décadas.

mais MODERNO  mais ELEGANTE

- Sala privada para qualquer ocasiao

- Baptizados, Comunhdes, Aniversarios, etc.
- Servico de entrega, take-out e catering

- Experimente o nosso frango a Piri Piri

- Variedade de peixe fresco

- Famoso Combinado de Marisco

- Carnes grelhadas

- Vasta seleccdo de especiais diarios

- Pratos tradicionais

- Petiscos a portuguesa e muito mais

0 MELHOR SERVIGO DE TAKE OUT

para o Canada ao abrigo do Mecanismo de
Protecg¢do Civil da Unido Europeia (UE),
juntamente com bombeiros da Franca e

“Portugal ndo podia deixar de estar pre-
sente e solidario neste esforgo do Mecanismo
Europeu da UE”, precisou.

O ministro explicou que a equipa portu-
guesa vai para o Canada em separado dos
bombeiros da Franga e Espanha, saindo de
Portugal de avido.

José Luis Carneiro disse ainda

que os custos dos transportes

e logisticos vdo ser assumidos
pelo Canada.

A presidente da Comissao

Europeia, Ursula von der Leyen,

521

mais ROMANTICO

ja tinha ontem anunciado, numa
publicagdo na rede social Twitter, que
Portugal, Espanha e Franga iam enviar 280
bombeiros para ajudar o Canada no combate
aos incéndios.

“Estamos solidarios com o Canada
face aos terriveis incéndios florestais. O
Canada solicitou o apoio do Mecanismo
de Protecc¢do Civil da UE e nos estamos a
responder prontamente”, escreveu Ursula
von der Leyen

O Canada combatia na ter¢a-feira mais
de 400 incéndios activos, com a maior fatia
na provincia do Quebec.

O paisregistou este ano 2.293 incéndios
florestais e cerca de 3,8 milhdes de hecta-
res ardidos, acima da média das ultimas
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Para fazer as suas encomendas
ligue para (416) 536 -5100
1444 Dupont Street - Toronto www.piripiri.com

Entre a Lansdowne & Symington - Amplo parque de estacionamento

Historico restaurante portugueés
em Newark “Iberia” fecha portas e
dara lugar a projecto imobiliario

O historico “Iberia”,
restaurante de referéncia da
comunidade portuguesa em
Newark, fechou portas no
domingo e dara lugar a um
grande projecto imobilidrio
de mil milhdes de dodlares
(940 milhdes de euros),
disse a Lusa o proprietario
do estabelecimento.

rem”, mas nido foi um factor
unico.
DeacordocomFernandes,
também a pesada inflagdo
que se sente no pais e falta
de mao-de-obra pesaram na
hora de se despedirem do
restaurante e da respectiva
propriedade, que tem uma
area superior a cinco acres,

1IN

Localizado na Ferry
Street (Ironbound) —também
conhecida como o coragdo do
‘Little Portugal’ devido a sig-
nificativa comunidade por-
tuguesa residente na cidade
norte-americanade Newark —
o Iberia Tavern&Restaurant
pos fim a uma historia de 49
anos no passado domingo,
nao tendo faltado lagrimas
e recordagdes dos muitos
eventos la celebrados.

“Esta erauma casa visita-
dapor gente de todo o mundo.
Era um ponto de referéncia
e as pessoas vao sentir falta
— ndo s portugueses, como
norte e sul-americanos.
Tivemos muitas lagrimas
aqui no domingo. Ao longo
dos anos, o Iberia foi palco de
muitas declaragdes de amor,
festas de aniversario, casa-
mentos, baptizados...uma
familia chegou a casar quatro
filhos aqui. E essas memorias
ficaram nas pessoas”, contou
aLusa, em tom emocionado,
Jorge Fernandes, dono do
restaurante.

Enquanto falava com a
Lusa, Fernandes foi inter-
rompido por clientes que
ainda ndo sabiam do fim do
“Iberia” e que procuravam
uma mesa para almogar,
recebendo com espanto a
informacdo do proprietario
portugués: “Estamos encer-
rados definitivamente”.

A idade de Jorge
Fernandes (77 anos) e Hilda
Loureiro (76 anos), co-pro-
prietarios do “Ibéria”, foium
dos motivos para venderem
o estabelecimento, uma vez
que “chegou o momento de
se aposentarem e descansa-

ou seja, mais de 20 mil me-
tros quadrados.

Este histoérico restau-
rante dara agora lugar a um
investimento imobiliario de
grandes dimensdes, muito
devido a sua proximidade da
estagdo ferroviaria Newark
Penn Station, que liga, entre
outros, os estados de Nova
Jérsia e Nova lorque.

“Esta a ser desenvolvi-
do um projecto para 2.500
apartamentos que, tendo em
conta os elevados precos de
construgdo, custo da pro-
priedade, entre outros, serd
de mil milhdes de dolares.
Este projecto pertence a um
grupo de judeus ortodoxos
de Brooklyn”, indicou o
empresario portugués.

Sobre o impacto des-
te empreendimento numa
localidade historicamente
frequentada e habitada por
emigrantes portugueses,
Jorge Fernandes avaliou que
se trata de um reflexo dos
tempos € que o0 “progresso
nao pode ser travado”.

Apos a oficializagdo da
venda do restaurante, nao
faltaram clientes a elogiarem
a trajectoria do “Iberia” e a
lamentarem o seu desfecho
nas redes sociais.

“Este restaurante faz par-
te do que tornou o bairro do
Ironbound popular. E muito
triste que a comunidade
portuguesa tenha desapa-
recido lentamente da area.
Todos noés envelhecemos
e mudancas precisam de
acontecer, mas ndo ¢ facil
ver este lugar desaparecer”,
disse uma cliente na pagina
do Facebook do “Iberia”.

feliz ¢ isde

,  _
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“Certamente fara falta.
Lembro-me de quando era
crianga e o meu pai nos
levava 1& para os melhores
jantares de frutos do mar”,
escreveu um outro cliente.

Também o luso-des-
cendente Michael Silva,
vereador pelo Bairro Leste
no Conselho Municipal
de Newark, usou as redes
sociais para se referir ao
“Iberia” como uma referén-
ciana gastronomia portugue-
sa e um marco na histéria do
Ironbound.

“Foi aqui que muitos
residentes comegaram a sua
vida, que muitos empresarios
aprenderam o ABC do suces-
so, que muitas historias se
concretizaram. Como verea-
dor, posso dizer que ¢ um dia
triste, mas a0 mesmo tempo
de esperanga”, defendeu.

“Triste porque o Iberia
foi uma grande referéncia
para a nossa comunidade,
um exemplo do que podemos
conseguir com trabalho, de-
dicagdo e paix@o pelo nosso
apego aos valores da nossa
propria historia. De esperan-
¢a, porque agora abrir-se-a
um novo ciclo, com novas
oportunidades e opgdes. O
nosso bairro e 0s nossos
residentes serdo sempre a
minha, nossa prioridade”,
garantiu.

A historia do “Iberia”
nos moldes que mantinha na
actualidade remonta a década
de 1970, numa actividade
empresarial que se confunde
com a de duas figuras muito
conhecidas da comunidade
lusitana: Jodo Loureiro,
natural de Vila Nova de
Cerveira, e Jorge Fernandes,
natural do concelho de Ponte
de Lima, segundo explicou
Jorge Santos, autor da obra
“Os portugueses em New
Jersey”.

Em 2015, a actividade
empresarial do restaurante
foi abalada com saida - do
ja falecido - Jodo Loureiro,
sendo substituido pela en-
tdo esposa Hilda Loureiro,
que, juntamente com Jorge
Fernandes, garantiram nos
anos seguintes a gestdo do
restaurante num periodo
marcado pela significativa
reducdo numérica da comu-
nidade portuguesa e pelo
crescimento de comunida-
des da América Latina na
regido.

MYMM // RBF | Lusa
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Fado de escassa flor*:

Dos Livros, da Diaspora e dos Poderes

”

“A luta ndo termina quando perde
— Natalia Correia, do poema “Rascunho de uma Epistola”

Por Diniz Borges
Sol Portugués

Jalavaouns anos desde que partilhei
um “post” do Facebook, do editor do
jornal Tribuna Portuguesa, José Avila,
sobre uma feira do livro na cidade
de Manteca, no norte do vale de Sao
Joaquim, onde muitos agorianos e agor-descendentes fazem
as suas vidas.

A feira era um certame pequeno mas significativo, ja
que ndo € usual termos muitas feiras de livros neste Vale.
Porém, estes espacos sdo cada vez mais importantes e todas
as feiras de livros, das mais conhecidas as menos publici-
tadas, sdo importantes.

E que a leitura é dos actos mais importantes para o cres-
cimento de qualquer pessoa. Fazia-nos bem, muito mesmo,
que as nossas festas (e Deus sabe que temos tantas) fossem
também espagos da cultura livresca e que também fossem
instrumentos para incentivar a leitura.

N4o nos ficaria mal se tivéssemos nas nossas vivéncias
culturais portuguesas em terras americanas — onde temos
a festa do santo popular, do Divino, da bola, da sardinha,
do chicharro e da lapa — a festa do livro.

Para que isso aconteca ha que haver um esfor¢o mutuo.
Ha que haver a abertura das novas gerag¢des para a cultura,
e ndo so6 para a tradigdo. Ha que haver a consciéncia que os
livros nos fazem bem. E ha que haver da parte dos poderes
em Portugal, e nas Regides Autonomas, a consciencializagdo,
de que a cultura popular ndo precisa de apoios, sobrevive ¢
sobrevive bem, porém a cultura dos livros, a passagem do
nosso legado e do nosso patrimoénio, além do popular, ndo
estd assim tdo seguro.

Ha que ter uma outra abordagem perante o registo da
nossa histéria na Didspora e a necessidade de incentivar a
criagdo literaria, mesmo que seja numa outra lingua, assim
como a tradugdo literaria, aliada a projectos de televisdo, de
radio e de jornalismo que aproximem estes dois mundos, que
deveriam ser um tnico mundo, um Gnico espago cultural.

Sabemos que no seio da nossa Didspora portuguesa
espalhada na California (e diria por todo o continente norte-
americano) ja se 1€ pouco em portugués, mas ha cada vez
mais obras literarias traduzidas. Desde as obras dos nossos
maiores escritores portugueses aos contemporaneos de
lingua portuguesa e de toda a lusofonia.

As tradugdes, muitas vezes gracas ao esfor¢o de meia
dtzia de pessoas, comegam a aparecer com maior fre-
quéncia, apesar dos incentivos de Portugal serem sempre
escassos ¢ viciados. Felizmente que temos a Portuguese
Heritage Publications da California, a Tagus Press a Bruma
Publications, entre outras entidades aqui nos Estados
Unidos, a publicarem obras em inglés sobre tematicas
portuguesas, algumas relacionadas com as comunidades e
outras especializando-se em tradugdes de obras literarias
portuguesas.

Ha um manancial de publicagdes que precisavam ser
lidas pelas nossas comunidades, por todos e de todas as
idades. Fazia-nos bem valorizarmos a cultura dos livros, da
leitura, do saber, do conhecimento. Fazia-nos bem termos
em cada Festa uma mini-feira do livro (ha anos que fazia-
mos isso nos eventos da escola secundaria em Tulare — ndo
se vendiam muitos, mas 14 estiveram — e nos simposios de
Tulare — ai até vendiamos em quantidade muito razoavel);
fazia-nos bem passar o nosso legado cultural de uma forma
mais abrangente, mais coesa ¢ mais correta.

Sejamos honestos: o conhecimento dos nossos jovens
adultos pela cultura portuguesa ¢ ainda muito rudimentar.
Nas nossas instituigdes fica-se pelos elementos mais basicos
da cultura popular e pelo mundo portugués que raramente
vai além da freguesia ou da ilha — da aldeia ou da regido.
Raramente vai a todo o arquipélago, mais raro a toda a
portugalidade, e muito mais raro ainda a lusofonia.

Actuamos como se o centro do mundo e a cultura por-
tuguesa estivessem circunscritos a freguesia dos nossos
pais ou avds. Gerimos as nossas actividades comunitarias
como se tudo o que engloba a riquissima tradigdo da cultura
portuguesa, ¢ do mundo da lingua portuguesa, estivesse
implantado e restrito aos aspectos mais populares.

A nossa comunicagdo social tem culpas no cartorio. A
nossa lideranga comunitaria (ha?) tem culpas no cartorio.
Eu e os meus colegas académicos, os meus colegas educa-
dores, temos culpas no cartorio. As entidades diplomaticas
portuguesas tém culpas no cartorio. As nossas politicas para
a Diaspora tém culpas no cartorio.

Porqué? Nao ¢é assim tdo dificil compreender-se. Porque

todos optam pelo mais facil, pelo que da nas vistas, pelo
que tem impacto imediato.

Sabemos, todos os que mencionei acima e mais alguns,
que gastamos demasiado tempo com o popular e ndo damos
espaco ao que nos vai solevar como comunidade: o conhe-
cimento, a leitura, o saber.

Sei que muita gente se sente confortavel nesse pequeno
espaco, mas somos mais, muito mais, ¢ s6 com os livros,
e uma cultura que enobrece o conhecimento, poderemos
passar as novas geragdes quem verdadeiramente somos.
Naéo sei porque é que como comunidade temos medo dos
livros?! Ou ndo temos?!

Com ou sem medo, ndo sejamos ingénuos: ha que criar-
mos espagos para todos os aspectos do nosso patriménio
cultural. Temo que o que andamos a passar ¢ mesmo muito
primario, extremamente elementar e ndo sera perene, ou
seja: pode ser perene em termos de festividade, mas ndo sera
perene em termos de sumo, de marca identitaria. Chegamos
ao ponto em que mesmo no mais popular, no mais basico,
quando se apresentam algumas ideias que sdo falsificadas
ou exageradas, somos excomungados até a sétima geracdo.
Porqué? Porque ja sabemos tudo e porque colocamos anossa
cultura numa redoma muito pequena e muito paroquial, e
porque em termos de Portugal no exterior ¢ mais importante
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defender os “Jobs for the Boys” do que a verdade.

Dai que desafio (no sentido inofensivo da palavra em
inglés “challenge”) as nossas organizagdes a copiarem este
aspecto bonito desta festividade dos livros e comecarmos
a ter espacos para os livros, para a poesia, os romances,
0s ensaios, as cronicas, para a totalidade da literatura
portuguesa.

E tempo de irmos mais além. E tempo de levarmos o valor
das nossas artes junto de toda a comunidade. Nao tenhamos
medo da literatura, da poesia, do ensaio, da critica literaria,
do conto, etc. Criemos espaco para a cultura literaria.

Para se ter conhecimento da nossa identidade temos de
conhecer elementos que vdo além do popular, do que se
repete todos os anos sem qualquer inovagao, ou pior ainda
da adulteragdo de principios e filamentos identitarios que
se passam como portugueses € como agorianos, € ndo sao
nem um nem outro.

Ha que conhecer a nossa historia colectiva, a nossa
literatura, a nossa poesia, 0s nossos contributos no mun-
do da filosofia, das ciéncias, entre tantas outras areas do
conhecimento. Os livros trazem-nos tudo isso. E um dos
piores pecados dos poderes em Portugal ¢ que sabem isso,
mas preferem o discurso paternalista, o elogio gratuito, e
ndo apoiam uma verdadeira politica cultural para a nossa
Diaspora.

Pior! Quando apoiam, fazem-no, demasiadas vezes,
como dizia a minha santa avo: por feigdes.

Seria muito bom mesmo que os luso-descendentes pu-
dessem conhecer a irreveréncia poética de um José Régio
e de uma Natalia Correia; a criatividade de um Saramago,
de um Jodo de Melo, de uma Clarice Lispector, de um Mia
Couto, de um Pepetela, de uma Vera Duarte, entre outros.

Conhecer um Eg¢a de Queiroz, um Antero de Quental,
um Fernando Pessoa e o nosso Camoes, além do nome,
claro. Conhecer os nossos agorianos e a riqueza literaria
de um arquipélago que continua a produzir magnificos
romancistas, poetas e cronistas.

Conhecer € ler os nossos luso-descendentes, como um
Frank Gaspar, uma Katherine Vaz, um Anthony Barcellos,
uma Lara Goulart, um Sam Pereira, um Carlo Matos, uma
Millicent Borges Accardi, uma Melinda Medeiros, um Tony
John Roma, uma Paula Neves, uma Amy Baptista ou uma
Sharon Coleman, entre muitos outros.

Gastamos tanto tempo ¢ energia em tantas actividades
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populares que nunca temos espago para elementos fulcrais
como a nossa literatura. E magoa-me, em termos culturais,
ver jovens adultos, orgulhosos da sua cultura, mas sem a
verdadeiramente conhecerem, embora pensando, ¢ as vezes
vaidosamente, que a conhecem, sem nunca terem lido alguns
dos nossos classicos, alguns dos nossos contemporaneos,
alguns dos nossos luso-americanos — ainda que fosse para
discordar com eles.

Ha ainda muito que fazer nesta nossa Didspora e ndo
sei se algum dia chegaremos a esta ideia pela qual lutei
(e ainda luto) durante os coldoquios, simpdsios e outras
actividades que teimei em fazer, ¢ ainda fago, ou seja:
pensar-se a Diaspora além da proxima Festa e incentivar
a leitura nas nossas vivéncias quotidianas, em portugués
ou em traducéo.

Bem sei que ha quem ficara chateado com isto, em ambos
os lados do Atlantico. Ndo o escrevo para chatear ninguém,
mas para alertar, para dizer aos poderes que a Didspora ndo
precisa de mais um elogio facil, mais um discurso pater-
nalista, mais um momento de elevagdo ficticia, mais uma
oportunidade para se vender um Portugal milagroso, que
ndo ¢ assim tdo milagroso se quisermos ter em consideragdo
todos os dilemas sociais € econdmicos que, infelizmente,
ainda se vivem em Portugal e nas regides Auténomas.

Nao ¢ para importunar, mas se estorvar ndo ¢ com o0s
64 anos que ja cantam que vou comegar a preocupar-me
com as criticas dos poderes, 14 e c4, as quais francamente,
como também dizia a minha santa av6: sempre as coloquei
na borda do prato.

O que sempre me preocupou foi o crescimento cultural
das nossas comunidades. Esse crescimento cultural s6 se
faz com a leitura. Ndo me venham dizer que sdo conhe-
cedores da cultura portuguesa, como ja ouvi tantas vezes,
e, infelizmente, nunca leram um livro de um dos nossos
escritores.

Todos sabemos que a cultura portuguesa vai muito além
de um pé de danga e um prato de sopas do Espirito Santo.

* Titulo de um poema de Natdlia Correia no ano que
comemoramos o centendrio do seu nascimento.

Raul Costa

Sales Representative
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PROPRIEDADES CONTACTE AGORA MESMO
RAUL COSTA

www.raulcosta.ca
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T: 416 769-1616

EGLINTON/ROYAL YORK THE WEST WAY/ISLINGTON
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Para uma avaliacao gratuita
e sem compromisso ligue ja a Raul Costa

Backsplit com 3 quartos de
dormir, 2 casas de banho, 3
salas e 1 cozinha. Muito
moderno e espagoso.
Renovado com soalho de
madeira.
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dormir, 3 casas de banho, 1
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madeira. Lote 60x120 pés.
Perto de transportes e escolas.
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Ha seis anos sem telemoveis, alunos de
Lourosa ja se esqueceram dos ecras no recrelio

Por Alexandra Couto (texto)
e José Coelho (foto)
Agéncia Lusa

A Escola EB 2/3 Antonio Alves Amorim,
de Santa Maria da Feira, proibiu em 2017 o
uso de telemoveis em todo o recinto, levando
a que os alunos socializem mais entre si e
evitem situagdes de ‘bullying’ na internet.

E por isso que a directora desse estabele-
cimento de ensino, Monica Almeida, ndo tem
duvidas em afirmar que restringir o uso dos
referidos aparelhos ao contexto pedagogico,
quando solicitado por um professor, foi “a
melhor coisa” que ai se fez.

Situadana freguesia de Lourosa e frequen-
tada por 630 alunos dessa regido do distrito
de Aveiro, a EB 2/3 em causa ¢ apontada
como exemplo na petigdo publica “Viver o
recreio escolar sem ecrds de smartphones”,
quereune mais de 3.400 assinaturas apelando
a que, a partir do 2.° ciclo, criangas e jovens
sejam impedidos de usar telemdveis em
ambiente escolar.

Os peticionarios defendem que a proibi-
¢do ajudara os alunos adesenvolverem as suas
capacidades de socializagdo e comunicagdo
oral, e também fara diminuir o ‘bullying’
‘online’ e adifusdoilegal de imagens e videos
com menores.

Monica Almeida concorda. Diz que isso
esta demonstrado pelos ultimos seis anos de
experiéncia da escola e pela animagdo que
se nota no recreio durante os intervalos: ha
grupos de alunos em altas gargalhadas, mi-
udas a caminhar juntas em torno de jardins
bem cuidados, rapazes ajogar bolano relvado
sintético e até pares romanticos a beber sumo
na esplanada do bar, sob as arvores.

“Implementamos esta medida ha seis anos
e o principal objectivo era que os nossos alu-
nos pudessem socializar uns com os outros
sem recurso ao telemovel, porque achava-
mos que nestas idades, de formagdo do seu
caracter, ¢ muito importante a interac¢ao de
uns com os outros ¢ nao por via dos ecras”,
explica Moénica Almeida.

Emborajaem 2017 fosse tida como arris-
cada, a medida foi aprovada sem dificuldade
no conselho pedagdgico, pelos docentes, e
depois validada também pelo conselho geral,
em que pais e encarregados de educagdo
também se mostraram “muito a favor” da
mudanga.

“O mais dificil foi implementa-la nos
alunos que ja ca estavam ha algum tempo,
nomeadamente aqueles que usavam de forma
sistematica o telemdvel. Mas depois, em reu-
nides de delegados [de turma], eles foram os
primeiros a assumir que foi uma boa medida,
porque passaram a conhecer os seus colegas
muito melhor”, recorda a directora.

Em termos praticos, os alunos da EB 2/3
de Lourosa podem levar o telemovel para a
escola, mas, na primeira aula, entregam os
aparelhos ao professor, que os depositanuma
caixa especifica para cada turma, guardada
num armario proprio darecepgdo do edificio.
Depois, independentemente da carga horaria
lectiva de cada dia, s na ultima aula é que o
professor em fungdes acede novamente a cai-
xa, para devolver os telefones a seu dono.

Os estudantes mais cumpridores podem
manter o telemovel consigo, desde que esse
nunca seja consultado. A primeira infracgio
ha um aviso; a segunda o aluno fica suspen-
so trés dias — “ou mais”, como aconteceu
durante uma semana com o estudante que
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Farmacéutica
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gravou um professor e partilhou o video nas
redes sociais.

Urgéncias estdo previstas: “Sempre que
queiram dar um recado aos seus educandos,
os pais ligam para a escola e nés fazémo-lo
chegar ao aluno. Quando o educando quiser
uma chamada para os encarregados de edu-
cagdo, pode sempre fazé-lo, sem nenhum
custo”.

siasmo ao saber que a proibicdo de uso de
telemoveis nesse estabelecimento de ensino
ia ser tema de noticia e dar-lhe oportunidade
de tragar a comparagdo com o local onde
trabalhava antes.

“Venho de uma escola onde os mitdos,
mal saiam das aulas, escorregavam pela
parede abaixo com o telemovel e ficavam
ali agarrados aquilo. N@o havia convivio
como ha aqui e por isso é que
achei isto magnifico. Todas
as escolas deviam seguir este
exemplo”, declara.

Realgando “a coragem da
direc¢do” ao decidir que os
telemodveis seriam proibidos
em todo o recinto escolar e
nao apenas nas salas de aulas
(como estipula o Estatuto do
Aluno, ao proibir aparelhos
informaticos “nos locais onde
decorram aulas ou outras acti-

E por isso que Inés Santos, que tem 11
anos e frequenta 0 5.° C, nem leva o telefone
para a escola. Estd habituada a prescindir
dele desde a escola primaria e ndo tem re-
clamagodes sobre a medida: “Assim temos
mais tempo nos intervalos para conviver uns
com os outros. Dou voltas a escola com as
minhas amigas, a caminhar; falamos de como
correram os testes, das coisas que fazemos
ao fim-de-semana”.

Jacom 14 anos, Frederico Ferreira acres-
centajogos de futebol, ténis de mesa e matre-
cosalistade actividades com que substitui os
ecrds. Lamentando que noutras escolas haja
“muita gente parada ao telemdvel a mandar
mensagens em vez de falar com os colegas”,
esse aluno do 9.° F aprecia a politica da EB
2/3 Anténio Alves Amorim e diz que os pais
até tiveram nela um dos principais factores
que os levaram a matricula-lo ai.

Quando explica essa proibi¢do a amigos
de outros estabelecimentos de ensino ¢ que
a situag@o se complica: “As pessoas acham
um bocado estranho e a primeira reacgao ¢é
que ficam espantadas. ‘Como ¢é possivel uma
pessoanestaidade ‘viver’sem o telemovel?’.
Porque, efectivamente, isto ¢ uma realidade
muito diferente da do resto das escolas”.

A confirma-lo estda Camila Oliveira,
professora de Matematica e Ciéncias que,
leccionando na EB 2/3 de Lourosa apenas
ha cinco anos, mal conseguiu conter o entu-

vidades formativas”), Camila
Oliveira acrescenta: “Estamos na era das
comunicagdes, mas a nossa sociedade esta
a ficar doente por causa da falta de comuni-
cacdo fisica, presencial. Acho esta medida
importantissima, pela satide dos nossos filhos
— principalmente a mental”.

Maior capacidade de socializagdo, de-
senvoltura argumentativa, seguranga no
discurso em publico e empatia sdo algumas
das competéncias que as duas professoras
dizem favorecidas pelo menor contacto com
telemoveis. Além disso, a proibigdo liberta
a escola de “um sem-numero de problemas,
nomeadamente alguns crimes que se cometem
nos estabelecimentos de ensino sem que os
alunos tenham sequer consciéncia disso”,
refere.

Moénica Almeida da apenas dois exemplos,
entre os mais frequentes: a captagdo ilegal de
imagens de alunos, na maioria dos casos em
circunstancias normais de socializa¢do, mas,
asvezes, também em situagdes de ‘bullying’,
‘body shaming’ e exposi¢do sexual; e a fil-
magem de professores em contexto da sala
de aula, num crime agravado pela difusdo
desses conteudos nas redes sociais.

“Esses comportamentos sdo da respon-
sabilidade dos pais e n6s aqui ndo temos
esse problema. N2o usando telemodveis, ndo
compete a escola supervisionar essas ques-
tdes”, conclui.

AYC // ZO | Lusa

> CONTROLE DE DOR > MEDICINA EM VIAJEM

Equipa de profissionais de satide pronta a vos servir

Atendimento profissional em portugués,
espanhol, italiano e inglés

Entregas gratis ao domicilio

Revisao de medicamentos
Vasta gama de produtos para diabéticos

Servicos de apoio a doencas cronicas

sr

Horario:
Segunda a Sexta-feira: 9h00 as 18h00
Sabado: 9h00 as 14h00

_ Lesley Neves-Azevedo e toda a sua equipa
L2 desejam aos seus clientes, amigos e

a comunidade
em geral

um Feliz dia
de Sartugal!

Wellcare
College
Pharmacy

Adega do Mar mergulha 200 garrafas de
cerveja artesanal no mar de Sines

Um lote de 200 garrafas
de cerveja artesanal vai ser
submerso até 12 metros de
profundidade no mar de
Sines, no distrito de Setubal,
para testar a influéncia “dos
tragos maritimos” e explorar
o0 enoturismo subaquatico.

“Ja testamos [mergulhar]
o vinho, as bebidas brancas,
o mel, o azeite e s6 faltavam
ascervejas”, explicouaagén-
cia Lusa o proprietario da
Ecoalga, Joaquim Parrinha.

Segundo o empresario
que gere a Adega do Mar,
no Porto de Sines, o desafio
partiu de um grupo alemio
interessado em testar a evo-
lugdo da cerveja artesanal no
fundo do mar.

“Vamos mergulhar as
garrafas até 12 metros de
profundidade de forma a
conseguir fazer algum acom-

panhamento da cerveja com
os proprietarios. Em principio
irdo ficar durante seis meses a
esta profundidade e, depois,
consoante o produtor, vamos
movimentar algumas caixas
para zonas mais profundas”,
indicou.

As cervejas vao ser di-
vididas em dois lotes, sendo
a maioria das garrafas sub-
mersa “na Adega do Mar, no
Porto de Sines” ¢ as restantes
colocadas “em caixas de
amostras” junto a Ilha do
Pessegueiro, em Porto Covo,
onde serdo desenvolvidas
actividades de enoturismo
subaquatico.

De acordo com Joaquim
Parrinha, o grupo aleméao
mostrou interesse “na carac-
terizacdo das garrafas” que
vao repousar no fundo do mar
durante dois anos, tendo dis-

ponibilizado a cerveja artesa-
nal em “garrafas de vidro” e
num material semelhante “a
porcelana”.

“Comondo haduas garra-
fasiguais vao tornar-se numa
oferta unica e exclusiva para
os seus clientes” devido as
“algas e a vida marinha que
se fixa na garrafa, dando-lhe
uma aparéncia unica”, fazen-
do “a ligagdo com o mar”,
salientou.

“[A cerveja] traz algum
gas e estamos curiosos com o
que ira resultar, uma vez que
tivemos resultados extraordi-
narios com os espumantes ¢
os vinhos verdes”, frisou o
responsavel, acrescentando
que o estagio das cervejas no
fundo do mar podera torna-las
“mais macias” e “com tragos
maritimos”.

HYN // VAM | Lusa
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Agenda do Papa em Portugal tem quase
20 encontros e 1inclui confissao de jovens

O Papa Francisco vai confessar alguns jovens partici-
pantes da Jornada Mundial da Juventude (JMJ), em Lisboa,
e almogar com outros na Nunciatura Apostolica, revela o
programa oficial da visita, que inclui quase duas dezenas
de pontos de agenda.

Segundo o programa, terca-feira (6) publicado na pagina
electronica da JMJ, o Papa chega a Lisboa as 10:00 locais
do dia 2 de Agosto e regressa a Roma as 18:00 de domingo,
dia 6, tendo ao longo dos cinco dias de visita 19 cerimo-
nias religiosas e encontros com jovens e com autoridades,
incluindo o Presidente da Republica e o primeiro-ministro
logo no primeiro dia.

A visita a Portugal inclui ainda uma deslocacgdo de duas
horas a Fatima, onde estd previstaumarecitacao do ter¢o com
jovens doentes, bem como um encontro com universitarios
na Universidade Catélica, em Lisboa, e outro em Cascais
com a organizagdo Scholas Occurrentes, criada pelo proprio
Papa quando era arcebispo de Buenos Aires.

Apesar de ndo constar daagenda oficial, estd previsto que
o Papa se retna com cerca de 30 vitimas de abusos sexuais
por parte de elementos da Igreja Catdlica durante a sua visita
a Portugal, segundo disse o presidente da Fundagao Jornada
Mundial de Juventude, Américo Aguiar.

A organizacdo explicou que optou por ndo divulgar a
iniciativa no documento escrito para garantir a privacidade
das vitimas.

Segundo o programa oficial, o Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, recebe o chefe da Igreja Catdlica
numa ceriménia de boas-vindas, seguida de uma visita de
cortesia, no Palacio de Belém a partir das 10:45, menos de
uma hora apds Francisco aterrar em Lisboa.

O programa do primeiro dia inclui ainda um encontro
com o primeiro-ministro, Antéonio Costa, na Nunciatura
Apostdlica, apdés um encontro com autoridades, sociedade
civil e corpo diplomatico no Centro Cultural de Belém, em

Lisboa, e termina com a celebrag@o de vésperas com os bispos,
sacerdotes, didconos, consagrados e consagradas, seminaris-
tas e agentes pastorais no Mosteiro dos Jeronimos.

No segundo dia da visita, quinta-feira, o Papa retine-se
com jovens na Universidade Catdlica Portuguesa e terd um
encontro em Cascais com os jovens do Scholas Occurrentes,
programa iniciado em 2001 em Buenos Aires pelo entdo
arcebispo Jorge Bergoglio, actual Papa Francisco e que
chegou a Cascais em 2019.

Presente em 190 paises e em mais de 400 mil centros
educativos, o programa alcanca mais de um milhdo de
criangas e jovens e visa promover uma nova educacio e
criar uma cultura de encontro que aproxime os jovens de
uma educac¢do com significado, 1é-se na pagina electrénica
do movimento.

No final deste dia, Francisco preside a Cerimoénia de
Acolhimento da JMJ, que decorre no Parque Eduardo VII,
em Lisboa, pelas 17:45.

No programa de sexta-feira, terceiro dia da visita do Papa
aPortugal e quarto da JMJ, estd prevista a confissdo de alguns
jovens participantes da Jornada, na Praga do Império, seguida

de um encontro com representantes de centros de assisténcia
socio-caritativa no Centro Paroquial da Serafina.

O Papa almoga depois com jovens na Nunciatura
Apostdlica, o equivalente a uma embaixada do Estado do
Vaticano em Portugal e as 18:00 preside a uma Via-Sacra
com os jovens, no Parque Eduardo VII.

Para sabado, dia 5, esta prevista a visita ao Santuario de
Fatima, para onde o Papa se desloca de helicoptero e onde
fica durante cerca de duas horas, presidindo a recitacdo do
tergo com jovens doentes na Capelinha das Aparigdes.

Ainda no sabado, Francisco, o primeiro Papa jesuita,
tem um encontro privado com os membros da Companhia
de Jesus no colégio S. Jodo de Brito, gerido por esta ordem
religiosa, e termina o dia a presidir a uma vigilia com os
jovens participantes da JMJ, no Parque Tejo.

No tultimo dia, domingo dia 6, o Papa celebra a missa
do Dia Mundial da Juventude, também no Parque Tejo, e
encontra-se com os voluntarios da JMJ no Passeio Maritimo
de Algés, no concelho de Oeciras, antes da Cerimonia de
Despedida, na Base Aérea de Figo Maduro, em Lisboa.

Lisboa foi a cidade escolhida pelo Papa Francisco para
a edicdo deste ano da Jornada Mundial da Juventude, que
vai decorrer entre os dias 1 e 6 de Agosto, com as principais
cerimoénias a terem lugar no Parque Tejo, a norte do Parque
das Nagoes, na margem ribeirinha do Tejo, em terrenos dos
concelhos de Lisboa e Loures.

As JMJ nasceram por iniciativa do Papa Jodo Paulo II,
apos o sucesso do encontro promovido em 1985, em Roma,
no Ano Internacional da Juventude e a edigdo deste ano es-
teve inicialmente prevista para 2022, mas foi adiada devido
a pandemia de covid-19.

Até a0 momento ja iniciaram o processo de inscri¢ao
mais de 600 mil jovens de 184 paises.

FPA (SIM/]JLG) // ZO | Lusa

Procissao interrompida ha 60 anos regressa em Julho a Santo Tirso

A procissdo de Sdo Bento regressa em
Julho a Santo Tirso, 60 anos apos ter sido
interrompida, agora reduzida a um andor e
com uma imagem preparada para o efeito,
revelou segunda-feira (5) a Lusa o padre
Luis Mateus.

Desde 2016 na paroquia, o padre Luis
Mateus ¢ o responsavel pelo regresso de
uma tradig@o centenaria no concelho e para
cuja explicagdo para a interrup¢do ndo ha
documentos escritos.

A Lusa, o paroco revelou que “sé co-
mecou a haver actas das festas a partir de
19637, o que deixa em davida se a ultima
vez que a procissdo mais importante do
concelho saiu tenha acontecido um ano
antes.

Até entdo, havia trés procissdes na
cidade, juntando-se a de Sdo Bento a pas-
cal, que também tera sido interrompida na
mesma altura, e a do Senhor dos Passos, a
unica que continuou a acontecer.

“Quando demos conta que no passado
havia a procissdo, juntamente com a co-
missdo de festas, come¢amos a perceber
a importancia de a retomar”, acrescentou
Luis Mateus, “obrigado” a gerir o “facto
de os anos 2020 e 2021 terem sido “anos
de eclipse em termos das celebragdes da
festa” devido a pandemia da covid-19.

Ultrapassada a conjuntura pandémica,
o padre decidiu entdo avangar: “a ideia ¢
trazer as festas em honra de Sdo Bento uma
dimensao religiosa que, para la do Dia de

Sdo Bento, a 11 de Julho, é muito forte e
intensa”, vincou.

A memoria colectiva de alguns tirsenses
contactados pela Lusarevela que a procis-
sdo “saia sempre com dois andores, o de
Sdo Bento e o de Santa Escolastica”, sendo
que também aqui o passado teima em ndo
se repetir, ja que a 9 de Julho apenas saira
o andor de Sdo Bento.

“Do que recolhemos dos relatos no jor-
nal local, nas procissdes saiam os andores
de Sdo Bento e de Santa Escolastica, que
estdo no frontal da capela-mor [da igreja
do Mosteiro de Sdo Bento], mas neste
momento ndo temos hipoteses de lhes
mexer”, revelou o padre.

E prossegue: “a imagem principal ¢é

antiga, foi tratada ha dois anos, mas néo
apresenta condi¢des para a colocarmos na
procissao”.

A solugdo, disse, “é fazer a procissao
apenas com o andor de Sao Bento, estando
para o efeito a ser feita uma réplica s6 para
as procissoes”.

“Estamos a convidar todas as paroquias
do concelho de Santo Tirso para partici-
par”, informou o religioso.

A saida da procissao da igreja matriz
estd agendada para as 17:00, apds o que
percorrera algumas das principais ruas da
cidade, 1é-se no programa divulgado pela
autarquia.

JFO//LIL | Lusa
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EXCURS()E§ de AUTOCARRO,2023
CANADA e EUA

1 de Julho - Vamos comemorar o Dia do '
Canad4 em Niagara Falls, ON com fogos de artificio e visitar a Maple Syrup
Factory e Fallsview Casino e recebe promogéo de $35 do casino para jogar.
Custo: $65/p.p.

8 de Julho - Parry Sound, ON - Georgian Bay Cruzeiro 30,000 llhas. Este é
definitivamente um cruzeiro inesquecivel que colocou o barco Island
Queen no mapa ao redor do mundo.  Inclui: Autocarro, Cruzeiro e impostos.
Custo: $130/p.p.

5 a 7 de Agosto - QUEBEC CITY, Ste. Anne de Beaupré, Cape-de-la-
Madelaine, Montreal, Santuario S. Coragéo de Jesus e Santo Padre Pio e
muito mais para ver! Inclui: Autocarro, Hotel Suite (2) noites, (2) breakfast, (1)
JANTAR Buffet, (1) LUNCH Buffet e impostos. Custo: $595 / p.p. (baseado
emocupagaodupla).

24 a 28 de Agosto (por 5 dias) - FALL RIVER, MA - Festas do Divino
Espirito Santo. Partida na quinta-feira de manha. Autocarro custo: $250/p.p.
Se precisa de Hotel avise-nos.

7a9de Outubro-NEW YORK CITY e Newark, NJ - Visita (BIG APPLE) Time
Square, Empire State Building, Ground Zero, Estatua da Liberdade e a llha
Ellis e muite mais! Cruzeiro de barco 2.5 horas com um guia turistico.
Inclui: Autocarro, hotel 2 noites, 2 breakfasts, cruzeiro de barco, impostos e
gorjeta chofer. Custo: $625./p.p.(baseado ocupagio dupla)

Para Informagdes ou Reservas:

Contacte a Agéncia da ALCINA

Tel: 416 605-5290

Viveiros Tours Inc. — 6 Wright Street, Brampton ON L6V 3J1

=
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« Precisa de um Perddo?
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Licensed Paralegal (LSUC)
Regulated Canadian Immigration Consultant (ICCRC)
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Edicao 2023 da “Volta Luso” vai realizar-se a 16 de Julho

Evento anual beneficente da LCCS pretende “apenas ajuda para ajudar” quem necessita dos seus servicos

Por Romulo Avila
Sol Portugués

A “Volta Luso” ¢ ja um evento que faz
parte da agenda de actividades em Toronto,
sobretudo da comunidade luso-canadiana
residente nesta cidade e ao seu redor.

Organizada pela Luso Canadian
Charitable Society (LCCS, também co-
nhecida apenas por Luso) e apresentada
pela sindical LIUNA Local 183, a “Volta”
¢ um evento anual organizado em torno de
passeios de bicicleta ou a pé com o objectivo
de angariar fundos para os trés centros de
apoio para pessoas com deficiéncias motoras
e cognitivas a cargo daquela instituicdo de
caridade luso-canadiana.

Na passada quinta-feira (1), uma confe-
réncia de imprensarevelou os detalhes para
a edi¢do deste ano e que, como indicou o

FELIZ MES DO PATRIMONIO DE
FELIZ DIA DE

seu presidente executivo, aspira a superar
os resultados conseguidos em 2022.

“O objectivo é arrecadar com este evento
solidario um valor maior do que o do ano
anterior, que foi de 401.000 délares”, disse
Jack Prazeres, destacando que o dinheiro
angariado “reverte a favor dos utentes da

1)

Luso e das familias que muito precisam’
dos servicos diarios prestados pelos centros
da LCCS.

“Tudo o que seja acima desse valor ¢
motivo para dizermos que a nossa missao
foicumprida”, prosseguiu, indicando apenas
quererem “ajuda para ajudar outros que
precisam muito de no6s”.

No decorrer do encontro com 0s jorna-
listas, o dirigente da LCCS confirmou que
a Volta Luso 2023 se ira realizar no dia 16
de Julho, um domingo, com inicio as 9h00
da manha, tendo como ponto de encontro

a sede do Centro Cultural Portugués de
Mississauga, “que mais uma vez abraca a
iniciativa”.

Numa conferéncia de imprensa sem
grandes discursos mas caracterizada pelo
apelo claro a participagdo de todos os
portugueses, desde os empresarios a co-
munidade em geral, Jack Prazeres registou
as alteragdes no programa de actividades
para esta edicdo.

Uma delas, segundo indicou, serd a
disponibilizagdo de linhas telefénicas para
aqueles que nao se podem ali deslocar no
dia do evento, mas que ainda
assim pretendem apoiar esta
causa.

Conforme explicou, irdo
estar varias pessoas a atender
as chamadas do publico por
forma a facilitar o rece-
bimento de donativos por
parte de quem o queira fazer
telefonicamente.

“Vamos sempre mudando
e tentando fazer melhor”,
destacou o dirigente, referin-
do ainda contarem “este ano

que € um caminho nosso ¢ um dever de
todos apoiar instituigdes como a nossa que
realmente ajudam os outros”, frisou.

“Nos ajudamos aqueles que ndo podem
trabalhar, que ndo tém condi¢des para viver
uma vida normal”, concluiu a proposito
do evento, que se realizara faca chuva ou
faca sol.

No ano passado a Volta Luso atraiu mais
de 600 participantes, numa demonstracao
de for¢a e solidariedade para com a obra
da LCCS e dos seus centros para adultos
com deficiéncia.

com mais apoio dos jovens e
mais colaboracdo” também

no que dizrespeito a alimen-
tacdo e transportes.

“Queremos que seja um
sucesso”, indicou, afirman-
do que tudo se destina a
ajudar uma importante obra
de caridade”.

“Deixo uma mensagem
a toda a nossa comunidade,
a todos os empresarios, a
todas as pessoas, emboranao
gostando de insistir: acho

DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS
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Mundial de Ralicrosse atrai publico de
todas as idades a ‘singular’ pista barrosa

Por Mariana Ribeiro
Agéncia Lusa

Apesar da instabilidade climatéri-
ca, milhares de amantes do ralicrosse
rumaram ao Circuito Internacional de
Montalegre, no passado fim de semana,
para viver a adrenalina e o espectaculo
oferecidos poruma modalida-
de que atrai publico de todas
as idades.

Aprevisdo meteorologica
para o fim de semana ndo era
amais convidativa. Ainda as-
sim, milhares de amantes do
desporto motorizado ruma-
ram ao Circuito Internacional
de Montalegre para ver, de
perto, as estrelas do ralicros-
se, numa pista que colecciona
elogios ano apo6s ano.

renhidos.

“O que eu gosto € quando eles
andam juntinhos, mesmo proximos
uns dos outros, ¢ ai é que a adrenalina
sobe”, explicou Maria Augusta.

Vindos de Ponte de Lima, o grupo
de amigos “Da-lhe Z&é” também ndo
quis faltar ao mundial de ralicrosse.

Foi o caso de Fernando
Raimundo e de Maria Augusta
Coutinho, de Sever do Vouga,
no distrito de Aveiro, que se
fizeram a estrada na ultima madrugada
para assistir ao mundial de ralicrosse
pela segunda vez.

“Montalegre ¢ fantastico. A pista é
do melhor que ha, dai que o mundial
seja feito aqui. Gosto muito de desporto
motorizado e agora que estou reforma-
do, acompanho ainda mais. Acabo por
encontrar os mesmos grupos pelo pais, a
rapaziadamaisnova”, vincou Fernando
Raimundo, de 70 anos de idade.

Ja a esposa, de 72, que faz questdo
de acompanhar Fernando em todas as
provas, explicou a agéncia Lusa que
vive intensamente as competigdes,
sobretudo quando ha “duclos” mais

Condutor RX Niclas GRONHOLM da equipa
Construction Equipment Dealer em accdo com um

PWR RXle

O presidente, Joaquim Meneses ex-
plicou que, depois de muitos anos a
percorrer o pais movidos pela paixdo
por automoveis, resolveram formar
0 grupo precisamente nesta data, ha
dois anos.

“Estamos aqui pela quarta vez.
Somos mais de 20 elementos, dos 16
aos 60 anos de idade, da mesma ter-
ra. Como gostamos todos de rali e ja
andavamos pelo pais ha cerca de 30
anos, decidimos fundar este grupo”,
explicou.

Ainda que um pouco desiludido
com a ‘performance’ de Sébastien
Loeb, Joaquim Meneses afirmou que a

pista de Montalegre “nunca desilude”,
mostrando-se agradado com os carros
eléctricos e a prestacdo dos pilotos
portugueses.

“Q arranque ¢ agradavel, ainda que
a qualidade e fiabilidade esteja longe
dos carros de combustio, mas em
termos de espectaculo até gosto. Ao
mesmo tempo, aqui os [pi-
lotos] portugueses mostram
um bocadinho daquilo que
sdo e ¢ muito bom vé-los bem
classificados”, vincou.

Para Celestino Santos,
que assistiu pela primeira vez
ao mundial em Montalegre,
os carros eléctricos fardo
parte do futuro, acreditando
que a adaptag@o a esta nova
realidade seja uma questdo
de “habito”.

“O espectaculo esta 1a na
mesma. Como adepto dos
ralis, é 6bvio que os moto-
res a combustdo agradam
pelo barulho, mas os eléctricos estdo
a surpreender-me bastante nesta cate-
goria devido as prestagdes em pista. E
uma boa aposta”, revelou.

Quanto a estreia nas bancadas da
pista barrosa, o portuense mostrou-se
surpreendido com o tragado e a propria
organizagdo do circuito.

“Nunca tinha vindo ao mundial de
ralicrosse a Montalegre ¢ esta a ser
espectacular. Estava tdo curioso que
vim na sexta-feira, com a familia toda.
A pista esta muito bem organizada, o
tragado ¢é espectacular e da para ver
toda a parte bonita da competi¢do”,
concluiu.

Judoca Rochele Nunes vence
Grand Prix de Dushanbe

A judoca portuguesa
Rochele Nunes conquistou
domingo (4) a medalha de
ouro na categoria de +78 kg
no Grand Prix de Dushanbe,
no Tajiquistdo, num regresso
acompeticdo dois meses de-
pois de ter feito uma pequena
fractura num cotovelo.

Alesdo sofrida no Grand
Slam de Antalia impediu
a judoca do Benfica de
competir ja em Maio no
Mundial, que decorreu em
Doha.

No Grand Prix de
Dushanbe, a judoca de ori-
gem brasileira e que passoua
representar Portugal a partir
de 2019, venceu os quatro
combates que efectuou,
numa competi¢do em que era
a segunda mais bem cotada
da sua categoria.

Rochele Nunes (16.* do
ranking mundial), que esta
em zona de apuramento, ven-
ceu a zimbabueana Christi-
Rose Pretorius (120.%), a
russa Daria Vladimirova
(70.%), a competir com esta-
tuto neutro, a polaca Kinga
Wolszczak (42.%) e a alemad
Samira Bouizgarne (60.?%).

Na final, a judoca do
Benfica pontuou para waza-
ari a 01.31 minutos do final
de combate, com uma imo-
bilizacdo que ndo conseguiu
levar até ao final, o que lhe
daria o ippon, mas, mesmo
assim, conseguiu segurar a

vantagem e vencer o com-
bate.

No Grand Prix de
Dushanbe, a selec¢do con-
tou ainda na sexta-feira
com Joana Diogo (-52 kg)
e Rodrigo Lopes (-60 kg),
quinto e sétimos classifica-
dos, respectivamente, bem
como com Anri Egutidze
(-81 kg), que no sabado
conquistou a medalha de
bronze.

Judoca portuguesa
Rochele Nunes

Os judocas lusos pro-
curam no circuito mundial
garantir vitorias e pontos na
qualificagdo para os Jogos
Olimpicos de Paris2024,
com a pontuagdo a contar a
100% ja este més, a partir do
Grand Slam de Ulan Bator
(23 a 25 de Junho).

RPM // AJO | Lusa
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FC Porto mais intenso vence Sporting de Braga apagado e conquista ‘Taca’

Com dois golos idénticos, o FC Porto
venceu domingo (4) o Sporting de Braga por
2-0 e conquistou a sua 19.” Taga de Portugal
de futebol, fazendo o ‘tri’ de tagas, com a
da Liga e a Supertaga.

André Horta fez um autogolo (53 minu-
tos) apds cruzamento de Galeno e Otavio,
novamente apds assisténcia do extremo
brasileiro desde a esquerda, fez o segundo
(81), numa altura em que as duas equipas ja
estavam reduzidas a 10 unidades.

O primeiro a ser expulso foi Wendell,
aos 62 minutos, mas o Sporting de Braga
ndo aproveitou os 17 minutos que esteve
em superioridade numérica — Niakaté viu
o cartdo vermelho aos 79.

Na sua 33.? final da Taca de Portugal,
os ‘dragdes’ amealham o 19.° troféu, apro-
ximando-se dos 26 do Benfica, clube com
mais ‘Tagas’, e distanciando-se do Sporting
(17), terceiro no historial dos vencedores,
enquanto os bracarenses somaram o quinto

desaire em oito finais.

Num jogo raramente bem jogado e muito
quezilento, o FC Porto foi superior a um
Sporting de Braga muito longe dos seus
melhores dias — deu a sensagdo de pouca

frescura fisica — e que s6 criou lances de
maior perigo ja muito perto do fim, em dois
‘fogachos’ de Banza na area.

Os ‘onzes’ das duas equipas ndo apre-
sentaram surpresas, nem a titularidade de
Claudio Ramos na baliza portista ja que
o guarda-redes jogou todas as anteriores
eliminatorias, nem a de Borja ¢ Tormena
na defesa bracarense, recuperados de lesdes
que os afastaram dos ultimos jogos.

Numa primeira parte equilibrada, mas
com sinal mais do FC Porto, Matheus foi
colocado a prova mais vezes que Claudio
Ramos, com destaque para uma defesa a ca-
beceamento de Evanilson (05) e aum remate
do mesmo avangado brasileiro (20).

Sem conseguir ligar o seu jogo, a pri-

meira chegada com perigo do Sporting de
Braga a baliza portista surgiu apenas aos
38 minutos com um remate forte, mas de
angulo reduzido que, ainda assim, obrigou
o guarda-redes portista a defesa dificil.

O FC Porto, que ficou sem Evanilson,
lesionado, ainda antes do intervalo (entrou
Toni Martinez), fez o primeiro golo cedo na
segunda parte: Otavio fugiu
a marcacgdo de Al Musrati,
descobriu Galeno na esquer-
da e André Horta, ao tentar
impedir que o cruzamento
chegasse a Toni Martinez,
introduziu a bola na propria
baliza (53).

Artur Jorge reagiu de
imediato ¢ fez uma tripla
substitui¢do, lang¢ando Joe
Mendes, Racic e Alvaro
Djalé (sairam os apagados
Borja, André Horta e Iuri

Clientes que voltem a
comprar Volkswagen
podem receber até

Medeiros) e pouco, depois, os bracarenses
ficaram a jogar com mais uma unidade dada
a expulsdo de Wendell (62).

O lateral brasileiro teve uma entrada
muito dura sobre Victor Gémez que Jodo
Pinheiro puniu primeiro com o cartdo
amarelo, mas, alertado pelo videoarbitro
(VAR), mostrou o cartdo vermelho directo
a Wendell.

Commenosumjogador, Sérgio Conceigdo
recomp0s o sector defensivo com Zaidu (saiu
Toni Martinez), tendo Artur Jorge reforgado
a frente atacante com Banza pouco depois
(saiu Victor Gémez) ¢ com Pizzi para os
ultimos 20 minutos (saiu Tormena).

Contudo, a equipa bracarense sentiu
sempre muitas dificuldades em furar a ulti-
ma linha defensiva dos ‘dragdes’, o que se
acentuou apos a expulsdo de Niakaté, por ter
derrubado Taremi que se isolava (79).

Logo a seguir, surgiu o golo de Otavio,
ap6s Galeno ter fugido a Joe Mendes pela
esquerda e o jogo ficou sentenciado.

Galeno, que ganhou a sua terceira Taca
consecutiva, uma pelos bracarenses e duas
pelos portistas, ainda enviou a bola a barra
(90+1), mas o resultado ndo se alterou.

GYS/RYTF/CYP // JP| Lusa
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Canoista José Ramalho
conquista nova prata
na Taca do Mundo de

O portugués José Ramalho conquistou domingo (4)
a medalha de prata na ‘long race’ da Taga do Mundo de
canoagem em maratonas em Ruce, na Bulgaria.

Ramalho, trés vezes vice-campedo do mundo e sete
vezes campedo da Europa, concluiu a prova de K1 em
01:41.06,56 horas, a cerca de oito segundos do vencedor,
o dinamarqués Mads Pedersen, enquanto no terceiro posto
ficou o sul-africano Andrew Birkett.

No sabado, o canoistanatural de Vilado Conde também
tinha conquistado a medalha de prata na ‘short race’, de
novo atras de Pedersen, com o sul-africano Matthew Fenn
a completar entdo o podio.

AJO // AJO | Lusa

Verstappen vence em Barcelona e reforca
lideranca no Mundial de F1

O piloto neerlandés Max Verstappen (Red Bull)
venceu domingo (4) o Grande Prémio de Espanha de
Formula 1, sétima corrida da temporada, e reforcou a
lideranga do campeonato.

Feliz Dia
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Paris Saint-Germain confirma
saida do argentino Lionel Messi

O argentino Lionel Messi
vai deixar o Paris Saint-
Germain, confirmou sabado
(3) o clube francés, dois
dias depois de o treinador
Christopher Galtier ter tam-
bém anunciado a saida do
futebolista.

“Depois de duas épocas
na capital, a aventura entre
Leo Messi e o Paris Saint-
Germain termina no final da
época de 2022/23. O clube
agradece calorosamente ao
vencedor por sete vezes da
Bola de Ouro, e da Supertaga
e de duas Ligas de campedo
de Franga”, refere o clube
francés em comunicado.

A informacdo foi avanca-
da no dia em que terminou
a Ligue 1 e ja depois de na
quinta-feira o treinador ter
indicado que seria uma des-
pedida para Messi, embora
o clube, em declaragdes a
AFP, ainda tenha desmenti-
do Galtier, dizendo que se
expressou mal.

No comunicado de saba-
do, comotitulo “Leo, obriga-
do”[Leo, Merci, no original],
o Paris Saint-Germain recor-
daahistériarecente de Messi,
lembrando que ‘La Pulga’ se
estreou em 29 de Agosto de
2021 pelo clube, deixando
74 jogos depois uma marca,
também, em Franca.

“Depois de se coroar
campedo de Franga no seu
primeiro ano, o numero 30

de Portugal!

Vamos celebrar a nossa forte
comunidade portuguesa e
homenagear os pioneiros que
aqui chegaram ha 70 anos.

Alejandra Bravo

VEREADORA - WARD 9 - DAVENPORT

416-392-7012
@ councillor_bravo@toronto.ca
alejandrabravo.ca

@ Y © BravoDavenport

levou para casa a conceitua-
da Bola de Ouro, da France
Football, a sétima de uma
carreira imensa”, acrescenta
o comunicado do emblema
gaulés.

Na mesma nota, Messi
também agradece as duas
épocas em Paris, bem como
o presidente do clube, Nasser
Al-Khelaifi.

“Quero agradecer ao
clube, a cidade de Paris e as
pessoas por estes dois anos.
Desejo-vos o melhor para o
futuro”, disse o argentino.

Nasuamensagem, Nasser
Al-Khelaifi ndo s6 agradeceu
ao jogador, mas disse que ver
oargentino a “inspirar os mais
novos” foi uma verdadeira
satisfagdo e que o contributo
que teve para o clube e para
o campeonato ndo pode ser
subestimado.

O Paris Saint-Germain
foi o Unico clube de Messi
enquanto sénior e profissional
depois de 20 anos de ligagdo
ao FC Barcelona.

O futuro daquele que € por
muitos considerado o melhor
futebolista do mundo perma-
nece ainda uma incognita,
com a imprensa a admitir va-
rios cenarios, desde uma ida
paraaArabia Saudita, onde se
encontra Cristiano Ronaldo,
um regresso a Barcelona
ou até uma experiéncia nos
Estados Unidos.

RPM // JP | Lusa

Miguel Oliveira regressa este
fim de semana a competicao
no GP de Italia

O piloto portugués Miguel Oliveiraregressaa competi-
¢dono Grande Prémio de Italia de MotoGP, sexta prova do
Mundial de velocidade, que se disputa no fim de semana,
anunciou terca-feira (6) a equipa RNF Aprilia.

“Este muito esperado evento marca o regresso tanto
de Miguel Oliveira como [do espanhol] Ratl Fernandez”,
informou a equipa, em comunicado, dando conta da recu-
peracdo dos dois pilotos das lesdes sofridas.

Ja o piloto portugués natural de Almada mostra-se
“mesmo ansioso por ir para Mugello”, depois de ter falha-
do o GP de Franca na sequéncia de uma queda sofrida na
quarta ronda, em Espanha, provocada pelo francés Fabio
Quartararo (Yamaha) e que lhe causou uma fractura no
ombro esquerdo.

“A maior incognita € saber como vou estar fisicamente
e como vou ser capaz de pilotar uma mota de MotoGP
numa pista dificil como esta”, sublinhou Oliveira.

O piloto luso admitiu que “nos ultimos dias” sentiu
“uma melhoria” na fractura sofrida no ombro, que espera ser
“suficiente” para lhe permitir “chegar e ser competitivo”.

“Esse é o principal objectivo”, sublinha Miguel
Oliveira, citado pelo comunicado da equipa.

Das cinco corridas ja disputadas esta temporada, o
piloto portugués viu-se for¢ado a falhar duas (Argentina
e Franca), por lesdo, na sequéncia de quedas provocadas
por adversarios.

A primeira aconteceu logo na prova de abertura, em
Portimao, depois de ser abalroado pelo espanhol Marc
Marquez (Honda).

Oliveira esteve ausente do GP da Argentina devido a
uma lesdo nos tenddes da coxa direita.

Regressou em Austin (Estados Unidos) para ser nova-
mente abalroado em Barcelona (Espanha), por Quartararo,
falhando a corrida seguinte, em Le Mans.

“Sei que preciso de ter mais experiéncia com a mota e
necessito de mais corridas, mas, nesta altura, a prioridade
¢ regressar forte e a 100%. Vou para Mugello com isso em
mente e espero que possamos ter um bom fim de semana.
Estou ansioso por reencontrar toda a equipa”, concluiu
Miguel Oliveira. AGYR // AMG | Lusa
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COMUNIDADE

Casa dos Acores promoveu comemoracao do “dia acoriano” em Toronto

Por Romulo Avila
Sol Portugués

A Casa dos Acores do Ontario (CAO)
mostrou, mais uma vez, que a acorianidade
pode ser evocada tanto dentro do arquipé-
lago como fora, chamando a si a honra e a
responsabilidade de comemorar em Toronto
o Dia dos Acores.

A data, que oficialmente
seassinalou na segunda-feira
de Espirito Santo e que este
ano incidiu a 29 de Maio,
foi alvo de comemoracgéo
no passado sabado (3) pela
comunidade acoriana local,
que acorreu a sede daquela
colectividade.

Numa noite onde as nove
ilhas do arquipélago estive-
ram representadas através de
imagens projectadas na pare-
de e no bater de cada coragdo
onde a lira, o pezinho ou a
chamarrita picarota estdo sempre presentes, as
cerimonias abriram com a entoa¢do dos hinos
do arquipélago, de Portugal e do Canada.

Ao longo do serdo falou-se do Pico e
do Faial, da proximidade destas ilhas irmas
do canal, mas diferentes, falou-se de Sdo
Miguel e Terceira, e suas particularidades,
das ilhas das Flores e do Corvo, onde as
gaivotas, mesmo em terra, se sentem no céu,
ndo deixando se serem lembradas também
Sao Jorge, Graciosa e Santa Maria por quem
mais as tem no coragdo.

Nessa noite, e a proposito das nove ilhas
representadas pelo azul e branco da sua ban-
deira, as recordagdes voaram para os sabores
e para a ternura das horténsias ou para o
corac¢do ardente das caldeiras, ndo deixando
nenhuma esquecida.

Na cozinha da CAO, as voluntarias ata-

refadas prepararam um belo repasto para os
mais de 120 convivas que ali se juntaram para
celebrar, mas merecem destaque a batatinha
assada com pimenta da terra, ¢ o queijo
branco, ladeado com a pimenta micaelense,
que a todos fez as delicias.

Destaque também para os tremogos que,
embora ndo tendo sido cozidos nos grandes

caldeirdes, como se faz em Sdo Jorge, fizeram
a todos recuar no tempo e provar um “pouco
dos Acores” em terras canadianas, ndo fal-
tando também o pdo-de-milho bem amarelo,
como se estivesse a sair de um qualquer forno,
de uma qualquer casa da ilha do Pico.

O dia, estrategicamente escolhido pela
equipa de trabalho da CAQ, incidiu na vés-
perada comemoragdo da Santissima Trindade
do Espirito Santo, efeméride que faz bater
fortemente o coragdo do provo agoriano pela
fé que com ele nasceu e que o acompanha
até a morte.

Nessa noite, numa demonstragdo que
foi surpresa para praticamente todos os que
se encontravam na sala, a CAO apresentou
uma tradi¢do genuinamente agoriana, mais
propriamente da vila de Rabo de Peixe, num
“terreiro” improvisado em plena sala.

MACEDO

WINERY

X macedowinery.ca

ABERTO 7 DIAS POR SEMANA

VISITE AS NOSSAS ADEGAS

Na Macedo Winery encontra sempre o vinho certo
para todos os seus bons momentos!

Garrafas de 750ml e 1,5L. Caixas de 4L, 8L e 16L com torneira.
Vinhos seleccionados, directamente de

Portugal | Italia | Argentina | Canada | Califérnia

1381 Dufferin Street - Toronto | T: 416.535.0416

FELIZ DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

= downtown winery

DOWNTOWNWINERYTO.COM
ABERTO 7 DIAS POR SEMANA

Em amplas e espacosas instalagoes

Vinhos engarrafados e a caixa. Brancos, tintos e rosés de Portugal,
Argentina, Itdlia e Califérnia.
Vinhos doces, como Moscatel. Azeites variados.

Venda de comida ligeira e vinho a copo.

Aluguer do espaco para festas, com acesso a cozinha,
onde os chefs podem confeccionar os seus préprios menus.

30 OSSINGTON AVE - TORONTO | T: (416) 537-0416

Falamos de uma dispensa (baile tipico
agoriano) que divertiu o publico durante
uma boa parte do serdo, ndo faltando a
execugdo doutras modas regionais ao ritmo
de acordedo, castanholas, violdo e viola da
terra — o tal instrumento que a tradicdo diz
ter dois coragdes: o de quem fica na terra e
o de quem parte.

Em declaragdes ao jornal Sol Portugués,
apresidente do Executivo da CAO, Suzanne
da Cunha, explicou que o Dia dos Agores
¢ uma comemorac¢do importante para a
comunidade, mas também para si, a nivel
pessoal.

Nascida no Canada mas criada no seio
duma familia agoriana com, como diz, “pais
e avos que nunca se esqueceram de onde
vieram” e que tentarem passar-lhe e ao irmao
a cultura das ilhas “através da gastronomia
agoriana, das tradigdes do Divino Espirito
Santo ¢ da musica”, alerta para o facto de
que “é muito facil quando estamos integrados
num pais tdo multicultural como este de, as
vezes, esquecermos as nossas origens”.

Por isso mesmo consi-
derou esta celebracdo “uma
mais-valia” ¢ disse fazer
questdo de continuar a mos-
trar também aos seus alunos
e as geragdes mais novas que
tem orgulho em ser agor-
descendente ¢ portuguesa”,
procurando passar-lhes “a
vontade de conhecerem as
suas origens, ¢ de terem

se apresentou trajada a rigor de “mulher
acoriana”, era o rosto da felicidade pois a si
coube a tarefa de organizar aquela pequena
demonstragdo do “ser Agores”.

“Esta tem de ser a miss@o da nossa Casa:
levar as nove ilhas a quem escolheu viver
e trabalhar no Canada”, ressalvou a vice-
presidente do Executivo a nossa reportagem,
lembrando que a colectivi-
dade tem “as portas abertas
a todos, mas ser agoriano ou
agoriana ¢ algo que nos faz
sentir especiais; ¢ algo que
ndo se consegue descrever”.

“Ser de qualquer uma das
nove ilhas é sermos filhos
e filhas do mar, e é crescer
e aprender que a natureza
¢ que nos ensina a viver”,
diz convicta, acrescentando
que “as nove ilhas s6 ficam
completas com a diaspora
agoriana e nés, enquanto
pudermos e tivermos forgas,
vamos honrar e lembrar sempre a nossa
querida regido”.

Anossareportagem auscultou igualmente
apresidente da Assembleia-Geral e tesoureira
da CAO, Fatima Bento, que realgou que o
Dia dos Agores ¢ uma ocasido especial, em
que se celebra “a identidade dos portugueses
com o privilégio de terem nascido em uma
das lindas ilhas dos Acores, sendo assim
chamados de agorianos”.

“Sentimo-nos satisfeitas porque o nosso
convite para esta celebracdo foi aceite e
correspondido pelos agorianos, mas também
pelos que, em alguns casos, ndo sdo nem
socios, nem agorianos, mas sdo amigos dos
agorianos e simpatizantes desta colectivida-

orgulho em serem luso-
descendentes ndo s6 quando
ha um jogo de futebol”.

A proposito do que ali se observou nessa
noite, referiu-se a demonstragdo do baile
tradicional como uma “oportunidade de
apresentar uma dispensa tipica dos Agores
e executada por duas geragdes: 0s agorianos
de nascenca e os filhos de agorianos”.

Como salientou, “isto para mim foi um
grande momento e quero referir a impor-
tancia do nosso grupo folcldrico, Pérolas
do Atlantico, pois tem de continuar a ser a
unido entre as geragdes, de tradi¢des e ao
mesmo tempo tentar acompanhar a evolugéo
do tempo e as necessidades da nossa comu-
nidade actual”.

Também Odilia Andrade Janeiro, que

de”, indicou arepresentante maxima da casa,
que deixou a todos um “profundo agradeci-
mento que € extensivo 8 Comunicacéo Social
que nos apoia”.

O serdo musical viria a ser animado ain-
da com musica a cargo do DJ Nazaré Praia,
mais conhecido por Brites, que hd mais de
quatro décadas acompanha muitas das festas
e convivios da comunidade lusa.

Por fim, a noite terminaria com os habi-
tuais sorteios ¢ leildes que garantem o su-
cesso econdmico deste género de iniciativas,
porque a CAO, tal como os outros clubes
portugueses, ndo vive de ar, de palavras e
de boas intengdes.
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Correspondente de Portugal:

A Lope de Vega

Por Jorge Moreira Leonardo
Sol Portugués

Caro Lope! Haja alguns anos, alguém
com grandes responsabilidades na vida
cultural portuguesa e, para cumulo,
exercendo as fungdes de presidente das
Comemoragdes do Dia de Portugal, de
Camoes ¢ das Comunidades, sugeriu que o hino do meu
pais — de que pelos vistos ndo és exactamente um amigo, ndo
fosses espanhol — devia ser modificado a fim de lhe retirar
toda a vertente bélica.

Nao gostei e, a proposito, escrevi um artigo em que ma-
nifestava, por forma veemente, o meu total desacordo.

Alguém que, por sua vez, ndo gostou do meu artigo,
criticou-me severamente e, para fundamentar a sua critica,
mimoseou-me com um poema teu em que ironizas a nossa
maneira de ser e que, mais tarde, reencontrei num livro da
autoria do dr. José Hermano Saraiva, grande historiador e
excelente comunicador portugués, denominado a “Historia
Sucinta de Portugal”.

Vou transcrevé-lo — ndo para ti, obviamente — mas para
todos aqueles que, eventualmente, o desconhegam:

“Sou el maior/senor que oje el mundo pisa!/sou cifra de
quanto es bono,/sou grande e de grande poder,/sou cetro,
corona e trono/que terra e mar faz tremer!/sou aquel que ao
profundo/chega com fama imortal,/e finalmente me fundo/em
que bem sou Portugal,/que sou mas que todo el mundo!”

Palavra, Lope, que se ndo fosse o facto de mencionares
o nome da minha patria, ficaria absolutamente convencido
que estavas retratando os teus compatriotas.

E, confirmando a minha opinido, li uma obra maravilhosa
dum escritor portugués, Jilio Dantas, “A Ceia dos Cardeais”
(levar-te-ia um exemplar de boa vontade, mas sabes que isso

ndo ¢ possivel) que relata a historia de trés cardeais (espa-
nhol, francés e portugués) que, reunidos numa ceia em pleno
Vaticano, resolvem confidenciar os seus passados.

O cardeal teu compatriota, fazendo alarde de toda a sua
gabarolice, clama: —“FE se ndo matei o Sol num duelo la pelas
alturas, foi para ndo deixar Salamanca as escuras!!!.” Que
dizes? Nada? E certo que ndo estds ca para te defenderes,
mas eu também ndo estava quando escreveste aquele insulto
ao meu pais.

Parte da tua vida coincidiu com a de um poeta, quanto
a mim, melhor do que tu (perdoa-me o chauvinismo): Luiz
Vaz de Camdes. Nao deve ter lido o referido poema. Posso
garantir-te: patriota como era, ias ouvir das boas!

Um dia tirei-me dos meus cuidados ¢ fui ver toiros de
morte ao teu pais. Foi numa praca de terceira categoria.
Nao imaginas!

Depois de fazerem o animal rodopiar atras duma flanela
vermelha, soa um clarim e entram na praca dois sadicos
montados em bestas que sdo a versdo equina do Aquiles, ¢
que comecam a pica-lo. Este de tdo estupido avancga varias
vezes. Ouvi dizer que era bravo.

Novo toque de clarim e surgem dois individuos com
umas farpas na mao e que depois de varios salamaleques as
espetam no dorso do animal. Finalmente, depois de mais um
passes de flanela, o toureiro ergue uma espada e espeta-a no
toiro. Quando este tem sorte morre logo a primeira estocada.
Por vezes, sdo precisas mais.

Quando o toiro, esguichando sangue por tudo quanto ¢
sitio, cai exangue, depois de em vdo procurar um refugio
que o protegesse (chamam-lhe crenca), o teu compatriota
assume uma atitude altaneira, como se em vez de um pobre
animal tivesse morto um dragdo de sete cabegas de cujas
garras libertara a sua amada.

De todos os lados comegam a surgir lengos brancos.

Correspondente da Alemanha:

Votacao electronica nas eleicoes em Portugal?

Peticdo para introdugdo de voto electronico para portugueses residentes no estrangeiro

Por Antonio Justo
Sol Portugués

A Estonia foi o primeiro pais do
mundo a permitir o voto via votagdo elec-
tronica em elei¢des, em 2005. Portugal
poderia, também neste aspecto, tornar-se
pioneiro em questdes de votagdo electro-
nica ao permiti-lo aos residentes no estrangeiro.

Salvos os requisitos de seguranca, o voto electréonico
como alternativa ao voto presencial e por correspondéncia
tornar-se-ia mais confortavel.

A votagdo online tornar-se-ia mais barata, permitiria
maior flexibilidade e certamente maior participacao civica
e politica, especialmente para jovens e pessoas com defi-
ciéncia motora.

Aexigénciade deslocamento de centenas de quilometros
a emigrantes para ter acesso as urnas de votagdo tornam o
voto eleitoral despropositado!

Ja em 2017, depois de um abaixo-assinado e peti¢do
para introdu¢do da votagdo electronica, organizada entre
a populacdo migrante, a Radio Renascenca noticiava que

0 governo estava a trabalhar “em solugdes concretas™ para
executar o voto electronico para os emigrantes. Essa exi-
géncia tinha sido assinada e reivindicada por mais de 4.000
pessoas numa peti¢do entregue ao Parlamento.

Na altura o ministro dos Negocios Estrangeiros, Augusto
Santos Silva, saudou a iniciativa dos cidaddos afirmando
que o voto electronico para as comunidades portuguesas no
estrangeiro “faz parte do programa do governo™!

Devido a inac¢do do governo, a nova peticao publica:
“Paraque todos contem”, reivindica, também ela, a introdugdo
da modalidade de voto online ndo presencial para os cida-
daos portugueses residentes no estrangeiro e a consequente
alteragdo das leis de recenseamento...

Por vezes vamos tendo a impressdao que em politica nos
andamos a distrair ou distraindo os emigrantes. A introdugdo
do voto electronico para residentes no estrangeiro poderia
tornar-se num primeiro ensaio para se passar a ter a alter-
nativa do voto electrénico em Portugal.

A peticao publica “Para que todos contem” encontra-se em:
peticaopublica.com/pview.aspx?pi=Que-todos-contem
Antonio da Cunha Duarte Justo é Tedlogo e Pedagogo

Estranhei! Como s6 vejo tantos lengos brancos quando os
adeptos de um clube de futebol querem correr com o trei-
nador, pensei que ndo tinham gostado.

Explicaram-me que os lencos se destinavam a pedir ao
director da corrida que premiasse o toureiro com as orelhas,
o rabo ou as patas do toiro, consoante o nivel da actuagdo.
Que tera de fazer o toureiro para conseguir um pedago de filé
mignon, lombo ou vazia? Ou mesmo os coisos que também
fazem um bom guisado.

Como, porém, a tortura ha que juntar a humilhagao,
entram na arena mais trés bestas que arrastam o toiro numa
posi¢do inevitavelmente grotesca.

De qualquer maneira, amigo Lope, os nossos paises,
que viram nascer os homens mais destemidos e aventurei-
ros do Mundo — e até o dividiram ao meio — nem queiras
saber em que estado se encontram nos nossos, perddo, nos
meus dias.

Agora o que dividem sdo as esmolas da Europa dos
ricos. Mas ainda assim os teus compatriotas continuam 0s
mesmos fanfarrdes que ndo querem chamar resgate a ajuda
financeira.

Até um escritor portugués, mas que viveu no teu pais,
escreveu um livro “Jangada de Pedra” no qual considera
que ndo somos dignos de estar ligados a Europa. Nao escre-
veu onde nos colocaria. As tantas ainda famos encostar as
Caraibas, ao Golfo da Guiné ou ao Sudeste Asiatico.

A propésito, a viuva, que ¢ tua compatriota, por uma
questdo de sentimentalismo, quer acabar os seus dias no
meu pais. E que pagar 600.000 euros de impostos ¢ pouco
sentimental.

Até que Deus queira, caro Lope!

NAZARE: Ondas da Praia do Norte expostas em
aeroportos internacionais

As ondas da Nazaré fotografadas por Ricardo Bravo
passam a integrar o projecto Arte Box, que expde obras
de artistas portugueses em aeroportos internacionais,
para internacionalizar autores e marcas portuguesas,
anunciou segunda-feira (5) a autarquia.

As fotografias de Ricardo Bravo est2o no aeroporto
de Lisboa até Agosto, seguindo depois para o Aeroporto
Internacional Tom Jobim, também conhecido como
Aeroporto do Galedo, no Rio de Janeiro (Brasil).

Ricardo Bravo comecgou a fotografar a Nazaré antes
da massificacdo do poder da onda grande da Praia do
Norte e publicou um livro de imagens das ondas.

O artista colabora comrevistas e sites anivel nacional
e internacional e ja percorreu varios paises do mundo a
procura das melhores ondas para fotografar, tendo passa-
do pelo Havai, Australia, Chile, Brasil, Peru, Indonésia,
Maldivas e Marrocos, entre outros destinos.
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Orquestra de Samples em Cadeira de Rodas
estrelia cancoes com trechos de artistas nacionails

Por Maria Cristina Marques (texto)
e Paulo Novais (foto)
Agéncia Lusa

A orquestra composta por utentes da
Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra
(APPC)vaiassinalar o seu décimo aniversario
com a estreia de novas cangdes, compostas a
partir de trechos cedidos por nomes conhe-
cidos da musica nacional.

A azéafama do colectivo “Ligados as
Maquinas”, a Orquestra Samples Cadeira de
Rodas da APPC, ¢ grande, porque ha ainda
muito para ensaiar para “o grande concerto
de dia 28 de Junho”, altura em que marcaréo
presenga no Festival Nascentes, na aldeia de
Fontes, concelho de Leiria.

Nesse dia, o colectivo assinala o seu 10.°
aniversario e estreia um conjunto de novas
cangdes, compostas a partir de ‘samples’
cedidos por varios nomes de destaque da
musica nacional.

Da Rita Redshoes chegou um trecho
musical com voz e piano, a Orquestra ¢ o
Coro da Gulbenkian enviaram um ‘sample’
de cordas do colectivo, sendo ainda envia-
das contribui¢des de Samuel Uria, Salvador
Sobral, Joana Gama, Ana Deus, Bruno
Pernadas, Moullinex, Coro Ninfas do Lis,
Joana Guerra, José Valente, Surma, Gala
Drop, Lavoisier e Cabrita.

Destes artistas chegaram ‘samples’ de
todo o tipo, desde sopros, cordas, percussoes,
‘beats’, vozes, sintetizadores e texturas.

“Isto foi quase como fazer uma lista
de compras e o pessoal foi contribuindo,
respondendo as encomendas, consoante as
necessidades que manifestamos. E foi com
isso que fomos trabalhando”, sublinhou a

CHURRASQUEIRA

SALAO DE FESTAS PRIVADO, TOTALMENTE RENOVADO,
PARA CASAMENTOS, BAPTIZADOS E OUTRAS OCASIOES!

agéncia Lusa o coordenador do projecto,
Paulo Jacob.

Através do ‘sampling’, é recriada uma

espécie de “manta de retalhos” sonoros, em
que se cruzam ambientes ¢ estilos musicais
dispares.

Sérgio Felicio, Fatima Pinho, Dora
Martins, Pedro Falc@o, Luis Capela, Andreia
Matos, Elia, Z¢é Miguel e Jorge Romba so os
nove elementos que compdem o colectivo e
que encontraram na musica o pretexto para
se reunirem, conviverem e divertirem.

Do hip-hop ao fado, do rock a techno,
do blues a world music, da musica erudita a
concreta, dos sons da publicidade as séries
televisivas, tudo se conjuga num especta-
culo sonoro que espelha as vivéncias do
colectivo.

“Uns gostam de Queen, outros de kizom-
ba, José Cid ou de musica classica. A ideia
foi integrar um bocadinho de todas estas
pequenas particulas identitarias”, evidenciou
o coordenador do projecto.

BAR AND GRILL

Frango na Brasa ¢ Chanfana « Cabrito Assado
Arroz de Marisco ¢ Caldeirada de Peixe
FRANCESINHAS DELICIOSAS!!!

e outras especialidades

206 WESTON RD.

TORONTO

Vatas de um
P /- H o
Feliz Dia de Forntugal
de Camoes e das Comunidades Portuguesas
a todos os nossos clientes e amigos!

FAGA JA AS SUAS ENCOMENDAS PARA A SEMANA DE PORTUGAL
RESERVAS

(416) 763-2515

Entregas GHits

Em diade ensaio, que decorreu na Quinta
da Conraria, em Coimbra, uma série de cabos
parte de uma caixa de madeira em direcgdo
as suas cadeiras de rodas.

E com este dispositivo que cada um
contribui a sua maneira, fazendo disparar
sons, consoante as suas capacidades: o Sérgio
utiliza os 1abios, a Fatima um teclado e outros
colegas apertam um sensor com os dedos.

“Isto ndo ¢ nada facil, requer muita
concentragdo e trabalho para chegar longe.

» Commercial Buildings
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Tel: 905-238-9676 | 416-531-4674
Fax: 905-238-8548

Se um falha, estraga logo tudo”,
Sérgio.

Este ¢ um compromisso que assumiu e
que leva muito a sério e que lhe proporciona
muitas “experiéncias felizes” e que o fazem
“sentir til”.

“Consigo isso através da musica! Fago
viagens muito divertidas e o convivio ¢ fan-
tastico”, afiangou, de sorriso nos labios.

A musica ocupa também um espago
central na vida de Fatima Pinho, que recen-
temente até dividiu o palco com os Coldplay,
quando os 5.% Punkada, a banda de pop-rock
da APPC, foi convidada a tocar um tema no
Estadio Cidade de Coimbra.

“E tudo uma questéo de vontade e quando
gostamos mesmo muito, conseguimos tudo.
E assim que encaro a musica, pela qual sou
apaixonada desde pequenina”, apontou a
teclista.

Presa a sua cadeira de rodas, tilinta um
conjunto de porta-chaves, com alusdes aos
diferentes paises onde a musica ja a levou.

“Sdo muitos, mas vou ter mais! Gosto
muito de actuar e de fazer viagens”, garantiu
divertida, sem nunca largar o teclado.

Sérgio e Fatima s@o os dois elementos
mais fervorosos do projecto, que outros,
de forma mais timida e contida, dizem ser
apenas um passatempo.

“Um passatempo que nos permite convi-
ver”, sustentou Andreia Matos, que explicou
que o0 nervosismo se vai embora pouco tempo
depois de pisar um palco.

E isto que espera que aconteca no dia
28 de Junho, quando subir a mais um, desta
feita no concelho de Leiria.

Até 14, ainda ha muito para continuar a
ensaiar...

realgou
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Correspondente do Brasil:

Habemos Nigrus Papam - Parte V

Por Francisco G. Amorim
Sol Portugués

A historia da Etidopia comega com
muita guerra. Guerra com o Egipto,
que chegam a dominar durante mais de
um século, e até com os romanos, que
conseguem repelir.

Depois, com o avanco do Isldo pelo norte e leste, conse-
guem no século XVI a ajuda dos portugueses que andavam
em demanda do lendario Preste Jodo, o que retardou em
quase dois séculos o avango dos mugulmanos e salvou o
seu cristianismo de ter sido aniquilado.

No século XIX sofrem invasdes de italianos e ingleses,
recuperam muito mais tarde a sua independéncia para ai co-
mecgarem, ou continuarem, as piores ¢ mais horrendas guerras,
as civis. Ou tribais. Ou... indiferente. Guerra sempre foi a
mesma coisa: destrui¢do e morte. Rolam os interesses, as
ganancias, a ambicao pessoal e o povo fica mais pobre, mais
sofrido, mais desconfiado, menos amigo do desconhecido.

Esse povo, da mesmaremota origem do que a sua, recebeu
onovo padre com curiosidade. Até ali os inicos missionarios
catdlicos que tinha conhecido eram franceses ou italianos
¢ agora chegava-lhes um africano e, o mais extraordindrio,
filho da terra.

Para gente simples qualquer religido pode servir porque
0 mais importante ¢ o abandono em que se encontra, com
fome e sem paz. Isso se vé um pouco por toda a Africa onde
depois do colonialismo o povo parece ter ficado ainda mais
relegado para planos esquecidos, porque a primeira atitude
dosnovos governantes foi o afirmarem-se no poder e nos bens
materiais. Depois a fome e as secas que ndo os largam e, por
fim, a paz, outra natural ambi¢do cada vez mais incerta.

Esta consciéncia carregam os etiopes, sobretudo os mon-
ges, estudiosos e sabios, encarregados de manter a historia
e a religido vivas no coragdo e mente do povo.

Por tudo isto, a aceitagdo de um outro culto é extrema-
mente dificil, o que ndo constituia novidade para o jovem
Cipinga. Ele sabia que depois que os portugueses ajudaram
a salvar o cristianismo do avang¢o do Isldo, no comeco do
século XVI, surgiu o desejo de levar a Etiopia para a “ver-
dadeira” religido, a igreja de Roma.

Nos ombros de Cipinga assentava uma multipla carga.
Uma era a basica, inerente ao seu trabalho de missionario
catdlico, pesada e dificil, e sobretudo por ser um “filho da
terra”, para quem a responsabilidade era muito mais eviden-
te. A outra o respeito pelas tradi¢des milenares, desde para
com aqueles que continuavam a praticar os ritos animistas
ou naturalistas, aos judeus “descendentes” do rei Salomao
e da rainha de Saba e aos cristdos “descendentes” também
destes reis biblicos, seguidores da Igreja fundada por Séo
Fruméncio, santo cultuado desde Roma a Alexandria, Arménia
e sobretudo na propria Etiopia.

Ele sabia tudo isso, mas preocupava-o acima de tudo
pertencer a uma Igreja considerada “estrangeira”! Seria dai
paraa frente o seu objectivo primario transformar essa Igreja
em simplesmente Igreja do povo, filhos de Deus, tivesse ela
a sua cabegca em Roma, em Alexandria ou em Adis Abeba.

Algrejando podiaser estrangeira, muito menos ele que ali
tinha parte das suas raizes, plantadas tdo fundo como qualquer
outro a quem a ma sorte ndo tivesse obrigado a fugir.
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Os missionarios trabalhavam muito mais do que prega-
vam. O povo ndo tinha estradas nem a maioria das aldeias
agua por perto. Nao conheciam o saneamento tal como hoje
¢ concebivel.

Sob um sol forte iam-se abrindo caminhos para que alguns
carros pudessem transitar, construindo pequenas pontes que
permitissem acesso também mais facil a grupos quase iso-
lados, e de Italia chegavam algumas doa¢des consideradas
elementares para se estruturarem as bases de uma vida com
um pouco mais de dignidade e conforto.

Escolas e postos de saude, ferramentas agricolas, moto-
bombas e canalizagdo, além de medicamentos, eram a base
do apostolado dos capuchinhos, que viam a sua volta a Igreja
crescer, devagar, sendo aceites e muito estimados, mesmo
estrangeiros, um deles na Etidpia ha quase 50 anos!

Cipingatrabalhava muito, rezava e visitava todas as casas
que pelos caminhos que pisava lhe surgiam pela frente. A
sua saga, ¢ sobretudo a saga do seu avo, era escutada com
respeito e entusiasmo. De porta em porta, ndo tardou a chegar
ao contacto com alguns monges.

Ao fim de quase dois anos, pediu que o autorizassem a
passar alguns dias das suas “férias” junto de um mosteiro
ortodoxo. Aproveitaria para meditar ¢ estudar, e a0 mesmo
tempo, apesar de jovem e robusto, descansar um pouco das
agruras do trabalho manual.

O mosteiro eraum dos varios dos tempos antigos que estdo
em algumas das 37 ilhas do Lago Tana, lugar maravilhoso
para meditar e estudar!

Clima ameno, a 1.800 metros de altitude, a quietude ¢ a
vida monastica de uma simplicidade cristd proporcionavam-
lhe exactamente o que procurava: retiro espiritual, e porque
ndo fisico também, mas em primeiro lugar a oportunidade
de melhor conhecer e compreender aquela gente e o seu tdo
antigo rito religioso.

Todos os dias dedicava algumas horas a aprofundar os
conhecimentos da lingua gueés, a tentar ler os antigos livros
e depois a trocar ideias com os monges, sobretudo ouvindo
0 que a sua sabedoria tinha para lhe oferecer.

No final da estadia tinha conquistado mais uns quantos
amigos que lhe pediam que voltasse mais vezes. Jamais lhes
tinha aparecido a possibilidade de discutirem com outro
etiope, mesmo que nascido em outro pais, os detalhes — que
detalhes sdo — que ndo permitiam que as duas Igrejas, ou os
dois ritos, se unissem.

Intransigéncia e valores humanos, muito além de proble-
mas teoldgicos, separavam-nos! S6 uma grande capacidade
de humildade de todos os envolvidos poderia levar a unir sob
a Sagrada Cruz a mesma doutrina simples. Tarefa gigantesca
por tdo simples que era.

Os homens sdo capazes de grandes feitos, mas reagem
com dificuldades ou impossibilidades aos mais simples.

Cipinga, entre o ajudar a montar esquemas de abasteci-
mento de agua, celebrar as suas missas, dar instrugdo nas
escolas e ajudar nos postos de satde a fazer curativos e a
prevenir doengas entre a populagdo, meditava em tudo o
que ia vendo.

Conversava muito com o velho missionario, que mostra-
va um sorriso de felicidade e desdnimo. Nada mais poderia
desejar do que ver todos os homens num mesmo redil, mas
sabendo que se em 2000 anos o que se tinha conseguido
pelo mundo fora era exactamente o contrario, a dispersdo, o
surgimento de novos ritos e crengas, muitos deles encapando
negdcios e enriquecimento vergonhoso, o desanimo nao lhe
deixava grande margem para a felicidade.

Um dia — um dia quando, Senhor? — isso vai acontecer
e para isso ele ali estava ha meio século, oferecendo tudo
quanto tinha: a sua vida.

O nome do missionario Cipinga ia sendo conhecido e
respeitado entre os missionarios catélicos e os monges orto-
doxos. Tornara-se uma espécie de profeta daboa vontade e do
entendimento, estimado por todos que o iam conhecendo.

Chamado para secretariar o provincial da ordem em Adis
Abeba, e a0 mesmo tempo reestruturar o seminario para a
formacdo de padres etiopes, talvez a mais importante de
todas as tarefas para que a Igreja catdlica deixasse de ser a
“Igreja estrangeira”, o ainda jovem padre ficou numa situa-
¢do em que, apesar de lhe ter diminuido o trabalho fisico de
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pedreiro, canalizador, agricultor, professor e outras coisas,
sabia que muito mais lhe seria exigido.

Coordenar todo o trabalho das varias missdes, com todas
as dificuldades que um regime marxista, implantado havia
poucos anos, criava, e ainda reabrir o seminario, ocupavam-no
de tal modo que pouco tempo lhe sobrava para dormir.

Quando o primeiro sacerdote etiope foi ordenado, a festa
foi grande. A Igreja recomecava a ser “nacional”. Pouco a
pouco, outros sacerdotes foram sendo ordenados.

O padre provincial adoeceu e Cipinga teve que o substituir.
Com menos de 40 anos é chamado a Italia ¢ a Roma.

O seu trabalho, conhecido minuciosamente, levou o
Santo Padre a nomea-lo bispo auxiliar do Metropolita de
Adis Abeba, Arquieparquia de Adis Abeba, Dom Francesco
Cipinga.

Quando anoticia lhe foi dada, Dom Cipinga, ajoelhou-se,
humilde, e pediu a todos os Deuses que tdo bem conhecia que
o ajudassem nanova e trabalhosa missdo. Um més depois foi
consagrado na Catedral da Natividade da Bem-Aventurada
Virgem Maria, em Adis Abeba.

Antes daconsagragdo, pediu que o deixassem ir passar uns
dias junto daqueles que lhe proporcionaram ter chegado onde
chegou: o seu pai, bem velho, assim como o padre José Maria
e todo aquele povo que ele tanto amava e respeitava.

Nao ¢ dificil imaginar a festa no Norte de Mogambique.
Cipinga era bispo! Festa com lagrimas nos olhos ao ver
que os dois velhotes pareciam estar a espera dele para se
despedirem da sua vida na Terra.

Comogdo imensa, os Deuses uniram-se e decidiram
levar para o Alto, no mesmo dia, aquelas grandes figuras
de santidade.

Dom Francesco celebrou missa solene ¢ a sua homilia
foi ouvida por toda aquela imensa gente a quem as lagrimas
corriam soltas.

A sua mie, velhinha, rosto engelhado, marcado pelo
tempo e vida dura, lembrou também o momento em que
fechou os olhos aquele estrangeiro que o seu povo acolhera
e daqueles olhos secos ndo conseguiram sair as duas ultimas
lagrimas. Mas o seu coragdo estava sempre a agradecer pelo
filho que tdo longe tinha chegado e que tanto tinha feito para
o bem do seu povo.

Dom Francesco ndo pode demorar-se: tinha que assumir
o seu novo e grande cargo em Adis Abeba. Despediu-se
da mae e de todo o povo que tanto o respeitava ¢ amava,
sabendo que a medida que ia subindo de responsabilidade,
mais tinha que apelar a todos os seus Deuses.

V - A caminho do Vaticano

Foi recebido em Adis Abeba com muita alegria e festa
por toda a comunidade crista, destacando-se o cardeal me-
tropolita, que via chegar um auxiliar de inimeras qualidades.
Viam-se os missionarios catolicos, padres cristdos catdlicos
e coptas, e tanta outra gente.

Para o cardeal, que estava cansado ¢ doente, a chegada
de um auxiliar foi uma grande alegria.

Cipinga comegou logo o seu trabalho, administrando e
visitando pardquias, sempre em aberto e franco didlogo com
todos, o que mais levava a que a sua personalidade fosse
conhecida e admirada.

Passados pouco mais de trés anos, o metropolita, por
doenga e idade, teve que se resignar. Ninguém se admirou
ao ver aquele jovem, habituados que estavam a s6 verem
bispos idosos alcangarem os postos mais responsaveis, ser
indicado para lhe suceder.

Dom Francesco Cipinga ¢ de imediato nomeado metro-
polita, muito respeitado e admirado por todos, inclusive por
membros doutras crengas.

O tempo corre ¢ passa rapido. No ano seguinte o Papa
morre. Dom Cipinga estd em Roma para uma Conferéncia
Episcopal convocada pelo Papa que entretanto faleceu e
decide aguardar para conhecer o novo Eleito.

Realiza-se o Consistorio, onde os cardeais, como sempre,
levam ja grupos formados para elegerem um escolhido, e dai
o ndo conseguirem entender-se sobre o sucessor de Pedro.

Saiu fumo negro por diversas vezes, com 0 povo na
Praga de Sdo Pedro triste pela demora na escolha do novo
Pastor Universal.

Era conhecida a fama e grande a admirag@o pelo novo
metropolita de Adis Abeba, ¢ a Igreja sabia que tinha que
escolher um novo Papa, ainda relativamente novo, ¢ com
o respeito dos paises onde a religido catodlica consegue se-
guir com firmeza, e onde mais catélicos existem em todo
o mundo.

Dentro do secretismo do Consistério, alguém lembrou e
propds o nome do metropolita de Adis Abeba, Dom Francesco
Cipinga, mesmo nao sendo cardeal.

(continua na proxima edi¢do)
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Memorias de jornalista revelam o bom e
mau da comunidade no Reino Unido

O jornalista Alcino
Francisco publicou um livro
de memorias dos 15 anos no
Reino Unido, no qual recorda
pessoas, organizagdes e situ-
agdes querevelam “as coisas
boas boas e as coisas mas” da
comunidade portuguesa.

Intitulada “No Quintal da
Rainha”, a obra foi iniciada
em 2013 e nestes cinco anos
acredita que releu o manus-
crito “algumas 50 vezes”.

“Acabei por amaciar o
meu discurso”, confiou a
agéncia Lusa.

Ainda assim, ndo evitou
incluir histérias e comen-
tarios pessoais, relatando
situagdes insolitas ou alega-
damente ilicitas.

O livro divide-se em
duas partes, descreveu, uma
mais pessoal na qual estdo
as suas impressdes enquanto
cidaddo portugués no Reino
Unido, e uma segunda sobre
alguns dos seus trabalhos
como jornalista.

“Sao duas coisas com-
pletamente distintas, porque
para la da profissdo, tenho
um envolvimento pessoal
na comunidade lus6fona.
Envolvo-me com os movi-
mentos associativos prin-
cipalmente, com imensa
gente”, explicou.

No livro estdo obser-
vacdes e episddios sobre
diplomatas, jornalistas, diri-

gentes associativos, politicos
portugueses e britdnicos com
quem diz ter tido “o privilé-
gio — as vezes nem por isso
— de conviver”.

Francisco aproveita tam-
bém para dar contexto sobre
algumas das reportagens de
investigagdo que fez nestes
anos e que escreveu para o
jornal Palop News, o qual
fundou em 2009 e publicou
mensalmente durante 12
anos.

“Quando produzi este
livro, aideia foi produzir um
documento que ndo existe”,
justificou, dando a conhecer
“o0 movimento associativo,
a sua génese, as suas coisas
boas, as suas coisas mas
também”.

Enquanto jornalista,
Alcino Francisco garante
que tentou “ndo ser nem juiz
nemadvogado”, mas apenas,
disse: “Contar o que vi, como
¢ que eu vi, como ¢ que eu
senti”.

Natural do Porto, Alcino
Francisco viveu em Lisboa

antes de se mudar para
Londres em 2008.

Além de director do
PalopNews, organizou o
Festival de Gastronomia
Portuguesa, esteve na or-
ganizagdo das comemora-
¢des em Londres do Dia
de Portugal, foi director do
Centro Comunitario, diri-
gente da sec¢do do Partido
Socialista portugués e ac-
tualmente ¢ membro do
movimento civico Também
Somos Portugueses.

Sobre a comunidade
portuguesa no Reino Unido,
resume que “a grande difi-
culdade estad em sentar os
lideres da comunidade na
mesma mesa para que eles
possam discutir, porque a co-
munidade perde muito com
o desacordo que ha entre os
lideres associativos”.

Por outro lado, elogia
situagdes em que a comuni-
dade portuguesa se destaca
pela positiva, unindo-se
sobretudo para responder a
tragédias.

“Quando alguém morre
e ¢ preciso ajuda para o fu-
neral, quando hd alguém que
precisa de uma operagdo e ¢
preciso financiar a cirurgia,
na desgraca nds somos um
espectaculo em termos de
unido”, sublinhou.

BM // JH | Lusa
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Portugal em destaque no festival de
gastronomia Taste London

Portugal vai estar em destaque no Taste
London, o maior festival de gastronomia
britdnico, que decorre entre 14 e 18 de
Junho, com aulas de cozinha e provas de
vinhos de diferentes regides do pais.

O Turismo de Portugal fezuma parceria
com o evento, que ¢ visitado anualmente
por 55.000 pessoas, com o objectivo de
posicionar o pais como um destino gastro-
némico, a semelhanca do que fez a Turquia
no ano passado.

Os visitantes do espago ‘Flames of
Portugal’ (Chamas de Portugal) vdo po-
der assistir a demonstragdes e participar
em actividades interactivas como aulas
com cozinheiros portugueses e¢ provas de
vinhos.

O objectivo ¢ oferecer uma “experiéncia
imersiva” e proporcionar uma ‘“viagem
culinaria” através de sabores tipicos, como
as améijoas, porco preto ou agorda, acompa-
nhados por vinhos de regides como o Dao,
Bairrada, Minho, Setubal ou Madeira.

Os seis ‘chefs’ convidados para reali-
zar as aulas sdo Henrique Sa Pessoa, que
inaugurou o restaurante JOIA em Londres
em Fevereiro, Nuno Mendes, que abriu o
‘Lisboeta” na capital britdnica em 2022,
Rui Silvestre, Vasco Coelho, Alexandre
Silva e Ana Moura, esta especializada em

29

cozinha do Alentejo.

A Escola de Hotelaria do Porto também
vai estar presente com formadores e alunos.
O evento vai ser visitado pelo secretario
de Estado do Turismo, Nuno Fazenda, e

pelo presidente do Turismo de Portugal,
Luis Araujo.

O Reino Unido ¢ o principal mercado
emissor em dormidas para Portugal. Em
Margo deste ano ja registava um aumento
de 8,9% das dormidas relativamente a
2019, de acordo com o Instituto Nacional
de Estatisticas.

Este crescimento ¢ relevante tendo
em conta que supera os numeros recorde
registados ha quatro anos, antes da crise
provocada pela pandemia covid-19, num
més de época baixa.

O Turismo de Portugal tem vindo a fazer
parcerias com eventos publicos britanicos
para aumentar a visibilidade do pais, asso-
ciando a gastronomia e enoturismo como
factores de interesse.

No ano passado participou no FT
Weekend Festival, em Londres, organizado
pelo jornal Financial Times e que mistura
debates e palestras de escritores, cientistas,
politicos ou artistas.

BM // CSJ| Lusa
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Dourada com broa de milho

Ingredientes:

* 4 douradas médias

o 2dlde azeite

* 2 folhas de louro

* 3 dentes de alho

* 1 molho de grelos

* 400 g de broa de milho partida em cubos
* 1 colher de cha de orégaos

* Sal e pimenta q.b.

Preparacdo:

Tempere as douradas com sal e pimenta a gosto.

Aquega o azeite numa frigideira, junte o louro e quando
estiver quente frite os alhos picados. Tire-os quando
estiverem dourados e frite os cubos de broa.

Retire e frite o peixe.

Coza os grelos em agua e sal.

Sirva as douradas acompanhadas com os legumes
cozidos e com a broa.

Polvilhe o peixe com os orégaos e regue com um fio
de azeite.

- Maria da Silveira

Bolo de cenoura
com laranja e Moscatel

Ingredientes:

e 350 g de cenoura ao vapor

* 330 g de actcar

* 2dl de azeite

* 6ovos

* 300 g de farinha de trigo com fermento
* 1 c. de sobremesa de canela em po
* 1 c.de café de noz-moscada

* 1 c.decafé de sal fino

* 1 c. de sopa de manteiga

* 200 g de laranjas

* 1 c. de sopa de moscatel de Setiibal

Preparacio:

Pré-aqueca o forno a 180 °C.

Coza as cenouras a vapor e reserve.

Bata o agticar com o azeite durante 10 minutos, junte
0s ovos ¢ bata até obter um preparado homogéneo.

Adicione a farinha, previamente misturada com a
canela, a noz-moscada e o sal, envolva com uma colher
de pau e acrescente as cenouras, previamente desfeitas
com um garfo.

Deite o preparado numa forma de bolo untada com
a manteiga e polvilhada com a farinha e leve ao forno
durante 1 hora.

Corte a laranja em rodelas com cerca de 0,5 cm de
espessura.

Coloque ao lume uma frigideira antiaderente com o
restante azeite, introduza as fatias de laranja, salpique
com uma colher de sopa de ag¢ticar e mantenha ao lume
até caramelizar. Regue com o Moscatel, deixe evaporar
e reserve.

Depois de pronto, desenforme o bolo, deixe arrefecer
e decore-o com as fatias de laranja e a restante colher
de acticar pulverizado no robot de cozinha.

CONSELHOS DA MINHA AVO

Cozinhar com
farinha de linhaca

Fonte de zinco e com
alto teor em fibra, 6mega 3,
vitamina B1, ferro, fésforo
e magnésio a farinha de
linhaca é versatil e pode
ser usada em pao, massa,
bolos e bolachas.

ngumas dores de estomago.

CARN EIRO 21 de Marco - 20 de Abril

X Amor: Pleno de energia onde pode encontrar solu-
¢Oes para problemas, que ha algum tempo estdo adiados.
Financas: A sabedoria e as suas experiéncias passadas
podem ser utilizadas nestes dias que serdo prosperos em
negociagdes com desfechos bastante favoraveis para o
seu futuro. Saude: Faga longas caminhadas a pé.

TOURO 21 de Abil - 21 de Maio

<~ Amor: Nao confunda atrac¢do fisica com sentimen-
tos. Este serd um periodo em que vivera momentos escal-
dantes. Financas: Tera uma semana produtiva em que
serdo postas a prova todas suas faculdades intelectuais no
sentido da inovagao dos seus métodos de trabalho. Saude:
Podem surgir pequenos acidentes domésticos.

GEMEOS 21 de Maio - 21 de Junho

Y Amor: Tera toda a forga e energia para recomegar
uma nova etapa na sua vida. Os casais que se encontram
em fase de desgaste poderao, fruto do didlogo, ultrapassar
dificuldades. Financas: Vai-se sentir apoiado/a nos seus
projectos. As solugdes podem vir de onde menos espera.
Saude: Faga uma visita ao seu oftalmologista.

CARANGU EJO 22 de Junho - 23 de Julho

Y Amor: Deixe-se levar pelos acontecimentos, terd
bons desfechos. Vai-se sentir admirado/a e desejado/a.
Financas: Analise todas as propostas que possam ser fei-
tas. As finangas atravessam um periodo estavel e confor-
tavel. Sande: Faca uma visita ao seu dentista para uma
consulta de rotina.

LEAO 24 de Julho - 23 de Agosto

" Amor: Nio tenha medo de revelar o seu amor a
pessoa que ama. S6 assim podera tirar duvidas incutidas
por terceiros. Finangas: Execute as suas tarefas de forma
mais cuidada possivel. Verifique todos os trabalhos que
tenham seguimento por parte dos seus colegas. Saude:
Esteja atento/a, existem possibilidade de acidentes.

‘ VIRGEM 244e Agosto - 23 de Setembro

=~ Amor: Prevéem-se boas perspectivas neste campo.
Viva a sua relagdo amorosa de forma natural sem inter-
feréncia de terceiros. Financas: Coloque a for¢a do seu
pensamento na organizacdo da sua actividade profissio-
nal. Saude: Pratique um pouco de meditag@o para alcan-
¢ar maior harmonia interior.

BALANCA 24 de Setembro - 22 de Outubro

=/ Amor: Periodo devotado ao lar e a familia. O conhe-
cimento do seu parceiro proporcionara formas de aborda-
gem que o/a vao surpreender. Finangas: O seu gosto e
desejo pela pesquisa podem trazer muitos dividendos a
sua actividade profissional. Saside: Faca mais exercicio
para promover um corpo sio.

ESCORP'AO 23 de Outubro - 21 de Novembro

mor: Seguranga ¢ palavra de ordem. Nao dé ouvi-
dos a terceiros, pois pode correr o risco de desestabilizar
a sua actual relacdo. Financas: Procure construir a sua
carreira sem qualquer interferéncia de terceiras pessoas.
Saiide: A meditagdo sera uma boa forma de ultrapassar o
estado nervoso em que se encontra.

SAGITAR'O 22 de Novembro - 21 de Dezembro

Amor: A sua vida amorosa enche-o/a de felicida-
de. Recompense o ser amado por alguma falha que tenha
cometido. Finangas: Sera de prever um reconhecimento
publico sobre o seu trabalho. Adopte uma postura humil-
de e continue a trabalhar com afinco. Saiide: Periodo de
plena forma fisica e excelente auto-estima.

CAPRICC)RNIO 22 de Dezembro - 20 de Janeiro

™ Amor: Nio crie mal entendidos com o ser amado.
Deixe que ele/a exponha as suas duvidas, provoque situa-
¢des que o/a facam falar. Financas: Tome redobrada aten-
¢do a forma como executa o seu trabalho. Esta sujeito/a a
ser notado/a pela sua falta de atengdo. Saude: Procure ser
realista com quaisquer sintomas que possa vir a sentir.

AQ UARIO 21 de Janeiro - 19 de Fevereiro

" Amor: Reforce a sua auto-estima. Financas: Se
acredita que as suas ideias podem revolucionar o bom de-
sempenho das suas tarefas ou mesmo fazer com que a sua
carreira tome um rumo mais positivo, ndo hesite em as
expor. Satide: A sua alimentagdo devera ser observada de
perto para evitar mal estar abdominal.

PEIXES

” Amor: Nao dé ouvidos a outras pessoas. As mas-
linguas por vezes jogam por terra sentimentos e relacio-
namentos perfeitos. Financas: No campo profissional
deve ter algum cuidado com atitudes dos seus colegas de
trabalho. Periodo bastante tenso. Sande: Poderdo surgir

20 de Fevereiro - 20 de Marco

N

“Talvez haja apenas um pecado capital:
a impaciéncia. Pela impaciéncia, fomos
expulsos do Paraiso; pela impaciéncia,
nao podemos voltar.”
- Franz Kafka (1883-1924), escritor checoj

Camoes

Por Eduardo Duque
Sol Portugués

Camoes, eu sei a voz

A voz dum poeta...

Aquela que la dentro soa pra nos...
Nos da recado, na hora certa.

Nos entoa verta a verdade

Das coisas a acontecerem e até mais...
Aquelas que hdo-de nascer por caridade
Se for alma recta, de amor aos demais.

Eu sei Camoes, a necessidade de ser poeta
Se por natureza propria ou talvez ndo...
Que culpa tive, minha alma aberta...

Se deixei ficar espaco, ao lado do corag¢do!

Chamam-na inspirag¢do

Ndo tenho a certeza...

Nem tdo pouco ser convicgdo

Nunca a vi, mas senti sem ver sua riqueza!

Dizem ser saudade, outros de paixoes de amor
Ha até quem diga o enamorar da propria Patria...
Na dor mais fecunda, que a distdncia fez propor
Rosa nascida, ou cravo vencer, da vida satira!

Mas que culpa tenho eu?

Ndo nasci como os demais. ..

Poderia ter sido ateu...

Nao, isso ndo, acredito plenamente nos imortais!

Na vida que ha-de vir

Se for essa a imortalidade...
Cumpri-la-ei no verbo provir...

Na necessidade, de ser Patria virilidade!

Serei poeta com toda a for¢ca
Delinearei versos e poemas...
De meu cérebro, Patria vossa...
Serei poeta, em meus dilemas!

10 de Junho

Dia de Portugal

Por Luis Marcelino
Sol Portugués

Saem dos seus paises
Tentam ser felizes
Nao esquecem as suas raizes

Partem coragoes
Apanham desilusoes
Nao esquecem a Lingua de Camdes

Vivem nas incertezas

Constroem Comunidades Portuguesas
Por esse mundo fora

Inventam felicidades

Mas vivem de saudades

Calados, o seu peito chora

Povo aventureiro

Nas conquistas o primeiro
Conquistam coragoes

Vivem de saudades
Constroem comunidades
Impéem a Lingua de Camdées

Feliz Dia de Portugal, de Camdées
e das Comunidades Portuguesas

J

Feliz Ois de Portugsl
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Mudanga é algo que necessito sentir e criar

Por Idalina da Silva
Sol Portugués

Esta semana tenho pensado mui-
to sobre o conceito de “mudanga”
— mudanca pessoal, geografica, de
trabalho, de residéncia, de habitos e
de costumes.

Muitas vezes ouvimos dizer que nos, os seres huma-
nos, ndo gostamos de mudangas, mas comigo isso nao
¢ verdade. Mudancga ¢ algo que eu necessito de sentir.
Estimula a minha criatividade, vontade de ser e de fazer,
enfim... completa-me a nivel pessoal.

Sempre achei profundamente injusto ndo poder viver
varias vidas em diferentes locais do mundo, em vez de
apenas estar onde estou. Talvez isso se deva ao meu es-
pirito de aventureira, que me tem levado a lugares que eu
jamais tinha pensado poder visitar e onde adoro conviver
com os habitantes locais, aprender sobre os seus usos e
costumes, diferentes gastronomias e religidoes. Em suma:
conhecer as suas historias como seres humanos.

Gosto de morar em Toronto, j4 me acostumei; ndo ¢é
que alguma vez me apaixonasse pela cidade, mas enfim,
por agora a minha casa é aqui. Mas adorava morar em
Miami, em South Beach, a beira-mar em Barcelona, numa
casana Toscana ou dirigiruma caravana (motorhome) pela
Australia. Passar uns tempos aqui, outros ali.

Hoje em dia ndo sou muito de viajar e sair para passar
férias solo. Gosto de ter uma base. Ndo pretendo viver
todas essas vidas ao mesmo tempo. Vivé-las todas em
simultaneo ja foi uma oportunidade que o meu espirito e
o meu entendimento enriqueceram em todos os sentidos,
por isso estou reconhecida ao Criador e ao universo.

Como viajar nos dias de hoje ndo faz parte dos meus
planos — quando os pais estdo na casa dos 90 anos,
deixa-los para ir-mos a procura de novas aventuras nao ¢
recomendavel, especialmente quando somos filhos unicos
(ndo quer dizer que ndo o faga um dia) — visito sites por
todo o mundo ¢ imagino essas vidas simultaneas.

O Google Streetview ajuda imenso. Posso verificar se
eu vivesse aqui ou ali, onde faria compras, onde jantaria
fora, onde levaria o Casey a passear ¢ encontrar amigos.
Infelizmente, as leis da fisica ¢ a falta de tempo livre sig-
nificam que continuarei a fazer este meu estranho hobby
na internet, mas continuo a desejar fazer mudancas na
minha vida diaria.

Nao desejo nem me da prazer ir as compras como antes.
Ja ndo tenho paciéncia para experimentar roupa. Todo o
movimento de vestir-me e despir-me faz-me suar ¢ fico
exausta. A meu ver pessoal, ¢ uma perda de tempo.

Sei 0 que quero e faco de descobrir onde encontrar o
que quero, sem saltar de loja em loja, uma miss&o. Com
os sites de moda que ha aos montes, sempre se encontra
algo de que se goste. Pode ndo servir, mas ha sempre uma
forma de arranjar solugao.

Nunca me decidi por um penteado durante muito
tempo, estou sempre a redecorar esta ou aquela pega que
tenho ha anos, a replantar canteiros de flores ou a renovar
0s moveis.

Algumas pessoas véem isso como loucura — “porque
ndo fazer uma coisa uma vez ¢ fica para sempre, assim
sempre pode ter mais tempo para se divertir?”. Consigo
ver o ponto de vista delas, mas permanecer sempre igual,
no mesmo sitio, ir sempre ao mesmo restaurante... ndo é
uma opg¢do para mim.

Esta busca constante por algo novo também esta pre-

sente nos meus trabalhos artisticos e no que eu escrevo.

Nao me consigo contentar em aprender a fazer uma coisae
fazé-la para sempre. Na verdade, assim que algo comecaa
conquistar o publico e a gerar vendas confiaveis, entrego-
me a novas ideias, a uma nova aventura.

Gostava de saber se isso faz parte de ser artista? —
como alguns me chamam. Pessoalmente, acho que todos
nos nascemos com espirito de artista, cumprindo ou néo
esse papel. Nascemos com essa atrac¢do criativa, esse
desejo de deixar a nossa marca de alguma forma, e talvez
ndo possamos ter essa inclinagdo sem termos também as
outras coisas que vém com esse desejo.

Eu acho que a arte ¢ um caminho a ser seguido. Acho
que, como artistas, devemos mudar as coisas, desenvolver
ideias, expressar sentimentos e dar origem a transforma-
¢d0. Pode ser apenas a transformagao de um momento no
tempo, mas ainda assim é uma transformacao.

Acho que iluminamos o caminho para os outros, mos-
trando o que € possivel, se levar-mos uma vida criativa,
cheia de curiosidade e admiragdo. E se eu estiver certa,
¢ claro que também seremos almas inquietas doutras
maneiras.

Claro que estaremos constantemente a criar ideias e a
pensar como ¢é que as coisas podem ser melhores. E isso
fez-me pensar: quem for como eu, provavelmente esta
cercado de pessoas que ndo pensam da mesma forma.

Essas pessoas ndo véem as possibilidades ou ndo con-
seguem ver o valor em correr atras dessas possibilidades.
Podem n#o valorizar a imaginagdo. Algumas podem até
provocar-nos por causa das nossas obsessdes, da nossa
necessidade de tentarmos constantemente coisas novas ou
pela maneira como mudamos de ideias cinco ou 10 vezes
antes de nos decidirmos por algo que queremos fazer.

Na realidade, estas pessoas ndo conseguem ver as
dezenas de possibilidades que n6s vemos e é por isso que
acham mais facil tomarem as decisdes “certinhas”!

Levei muito tempo até perceber que tudo o que ébome
diferente pode ser um pouco estranho. Na verdade, ¢ mais
do que apenas normal. E algo para termos orgulho.

Entdo, sim, quero seguir em frente constantemente
e fazer algo diferente, dentro das minhas capacidades e
possibilidades. E sim, eu entendo que isso torna-me um
pouco diferente da maioria das pessoas ao meu redor.
Alguém até me chama de cigana, mas no, eu ndo vou
mudar.

PENA E LAPIS 31
Correspondente de Portugal:
Quem faz a lingua é o povo

Por Humberto Pinho da Silva
Sol Portugués

Que os brasileiros sdo mestres em
introduzir estrangeirismos e neologismos
na lingua portuguesa todos sabemos e ja
ndo espanta ninguém.

Sabemos, também, que € o povo que
faz a lingua e ndo decretos ou petigdes.

Como ndo sou filélogo e muito menos — pobre de mim —
purista, respeito e aceito a evolucdo natural do idioma.

Tenho para mim que novos vocabulos sdo achegas precio-
sos que enriquecem a lingua e que ela s6 lucrard com isso.

Deve-se porém, no meu modesto pensar, ter o devido
cuidado ao “inventar” novos vocabulos, quase sempre des-
necessarios, e que, quantas vezes, abastardam ainda mais o
portugués, falado em cinco continentes.

O introito é devido ao dicionario Michaelis haver incluido
o verbete “Pelé”, a pedido da Fundagdo do mesmo nome,
apresentando a editora 125.000 assinaturas recolhidas pela
Internet

Segundo o dicionario: “(...) O nome de Pelé é sinonimo
de fora do comum, que em virtude da sua qualidade, valor
ou superioridade ndo pode ser igualado a nada ou ninguém,
assim como Pelé, apelido de Edson Arantes do Nascimento
(1940-2022). Considerado o maior atleta de todos os tem-
pos; excepcional, incomparavel, unico. Exemplo: Ele é o
Pelé do Basquete. Ela ¢ a Pelé do ténis. Ela é a Pelé da
dramaturgia brasileira.”

Sei que o Pelé ndo ¢ o primeiro a ter o nome incluido
num dicionario como sin6nimo, mas ndo ¢ comum, pelo
menos por peticao.

Se a moda pega, ndo faltara quem colha na Internet
milhentas assinaturas no intento de incluir vocabulos no
dicionario.

Na melhor das intengdes ou alguém carregado de odio
pode, desde agora, solicitar a introdug@o no dicionario de
palavras ou nomes de individualidades, desde que reuna as
assinaturas necessarias.

O nome de alguém que foi muito poupadinho pode sig-
nificar “avarento”. Outro, “contuméacia”. Outro ainda, por
ser muito bonzinho, “anjo”; e ainda outro, “mentiroso”.

Os reis tiveram cognomes e assim ficaram registados
na Historia, mas os actuais ficardo apenas, certamente, nas
mudas paginas de alguns dicionarios.

Mal vai o idioma que inclui sinénimos por decreto ou
peticdo.

OEIRAS: Igreja de Nossa Senhora da Purificacao
proposta para monumento de interesse publico

A Direc¢do-Geral do Patrimoénio Cultural (DGPC)
vai propor a secretaria de Estado da Cultura a classifi-
cacdo daIgreja da Nossa Senhora da Purificagdo, matriz
de Oeiras, no distrito de Lisboa, como monumento de
interesse publico.

O anuncio, assinado pelo director-geral do Patrimoénio
Cultural, Jodo Carlos dos Santos, foi publicado terca-
feira em Diario da Republica (DR).

Apropostade classificagdo da Igreja inclui o patrimo-
nio movel integrado no Largo 5 de Outubro, em Oeiras,
na Unido das Freguesias de Oeiras e Sdo Julido da Barra,
Pago de Arcos e Caxias, concelho de Oeiras.

Sal()es lglal\meme renovados e luxuosos para a celebracdo do seu casamento ou outras festas sociais

Servico simpatico e profissional
Banquetes para Casamentos, Baptizados, Aniversarios e outros

A

EUROPA (ATERING
1407 Dundas St. W.

Ou MISSISSAUGA '

Para mais informacoes ou reservas, contacte pelo telefone: 416 534-5520

Em TORONTO

2 LOCAIS

EUROPA CONVENTION CENTRE
7050 Bramalea Rd.
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ALUGA-SE | FOR RENT (Residential) ALUGA-SE/VENDE-SE | FOR RENT/SALE (PT/BR) COMPRA-SE/VENDE-SE | BUY/SELL (Misc.)

APARTAMENTOS e quartos mobilados alugam-se
com internet. Na area da Dufferin & Dundas. Contactar:
416-617-5535 3H020672

APARTAMENTO T2 mobilado e equipado aluga-se
na praia da Areia Branca, Lourinha.
Contactar: 647-219-4159

4B190591

APARTAMENTO aluga-se com 2 quartos e sala e co-
zinha em comum. Na drea da Eglinton & Caledonia.
Contactar: 416-837-2012 9A140479

1 BEDROOM basement apartment for rent with back
entrance. Fridge and stove included. $1,650. Oakwood &
Vaughan area. Law office on the main floor. Please call:
416-803-9742 3B020652

APARTAMENTO novo na cave aluga-se com | quarto,
sala, cozinha com fogdo e frigorifico, casa de banho, ar
condicionado e lavandaria a moedas. Tudo novo a estre-
ar. Entrada imediata. Sem animais. Localizado na area
da Wallace & Symington. Para mais informagoes ¢ favor
contactar: 416-532-1406 2C020626

CASA T2 DE FERIAS, NOS ACORES
— SAO MIGUEL - curta estadia

A alugar na Ribeira Grande — Toda equipada,
segura e privada. Cozinha completa, 1 casa de
banho e estacionamento para 3 carros. Da para
6 pessoas. A 100 passos da praia, a 2 minutos a
pé de estacdo de autocarro, restaurantes, centro

comercial, trilhos, muséus...

Email: casaholika@gmail.com
or call: 647 839-9454

4B190598

BASEMENT apartment for rent. Available.
$2,000, utilities included. Keele & Wilson area.
Call: 416-550-8370 2020630

CASA aluga-se nas Furnas, [lha de Sdo Miguel, Agores.
Para 1 ou 2 familias. Para mais informag¢des ¢ favor con-
tactar: 416-670-4353 3€020634

APARTAMENTOS de 2 quartos, de 3 quartos e na cave
alugam-se com electrodomésticos novos e lavandaria. Na
area da Islington & Steeles (Toronto). Favor contactar:
416-740-8300 3020633

APARTAMENTO no 1.° andar aluga-se com 3 quar-
tos, salas de estar e jantar, cozinha, 2 casa de banho, la-
vandaria, garagem dupla e quintal. Na 4rea da Keele &
Lawrence. Contactar: 416-624-7642 1C090646

VILA DO CONDE - Apartamento grande T2 e todo
equipado aluga-se para férias, com terraco e elevador.
Em frente a praia. Para mais informacdes ¢ favor contac-
tar: 416-991-7164 1B090678

ANUNCIOS PESSOAIS | PERSONAL ADS

QUARTO mobilado aluga-se com internet, na Caledonia
& St. Clair. Contactar: 647-655-6283 1C090647

BRAMPTON - Casa espacosa de 2 andares aluga-se
com 5 quartos. Para 1 ou 2 familias. Disponivel a 1 de
Julho. Contactar: 647-570-8520 1C090648

APARTAMENTO aluga-se na area da Gladstone &
Dupont, com 2 quartos. Disponivel a 1 de Agosto.
Contactar: 416-539-9477 1C090649

APARTAMENTO na cave (basement) aluga-se com
3 quartos, sala, estacionamento para 1 carro e quintal.
Lavandaria disponivel. Localizado na area da Jane &
Wilson (Toronto). Disponivel de imediato. $2,500. Favor
contactar Samuel: 416-885-3726 1090650

CAVALHEIRO VIUVO

de 71 anos, vida confortavel,
com rendimentos deseja conhecer
senhora livre ¢ honesta,
entre os 60 ¢ 73 anos.
Assunto sério.

Envie a sua resposta por escrito a
Caixa postal # 4760 — Sol Portugués
977 College Street, Toronto, ON M6H 1A6 2c020635

APARTAMENTO grande na cave, de 850 sq.ft aluga-
se com | quarto, muita arrumagdo, Wi-Fi e lavandaria.
$1,725/més, utilidades incluidas. Localizado na area da
St. Clair & Caledonia. Para mais informacdes é favor
contactar: 647-649-4889 1€090651

APARTAMENTO na cave, a estrear aluga-se em casa
nova, com 1 quarto, sala, cozinha, casa de banho, chéo
aquecido e lavandaria dentro da casa. A 2 minutos do
TTC. Na area da Lawrence & Bathurst. Nao fumadores e
sem animais. Contactar: 647-965-5160 1€090652

CAVALHEIRO

deseja conhecer senhora
entre 0s 67 ¢ 72 anos,
para companhia ou algo mais
sério no futuro.

Envie a sua resposta por escrito a
Caixa postal # 4770 — Sol Portugués
977 College Street, Toronto, ON M6H 1 A6 2c090658

APARTAMENTO renovado num triplex aluga-se com
2 quartos, estacionamento, lavandaria e ar condicionado.
$2,450. Na area da Oakwood & Rogers. Favor contactar:
647-302-0210 1090653

APARTAMENTO na cave aluga-se com 2 quartos, sala
e cozinha em comum, casa de banho, lavandaria a moe-
das e quintal. Na area da Rogers & Dufferin. Contactar:
647-687-4271 2€090654

QUARTO aluga-se a senhora ou uma estudante.
Contactar: 647-774-7882 1090655

APARTAMENTO renovado na cave de 700 pés 2
(sq.ft) aluga-se com 1 quarto + den, sala, cozinha, casa
de banho e lavandaria. Localizado na area da
Weston Road. & 401. Para mais informagdes é favor
contactar: 647-299-4931 2€090656

ALUGA-SE | FOR RENT (Commercial/Industrial)

CAVALHEIRO deseja conhecer senhora até os 65 anos.
Contactar: 647-317-0543 1C090659

CONTENTORES | CONTAINERS (PT/BR)

ACEITA-SE carga para contentor, a sair em Julho, para
a zona de Alpendurada, Marco de Canaveses. Contactar:
647-654-8264 4B190599

ESCOLAS/CURSOS | scHooLs/cLassEs

ESPACO COMERCIAL todo renovado
aluga-se para clinica, escritdrio ou saldo de beleza.
Ultima especialidade do espago era fisioterapia e
inclui todo o equipamento necessario para tal. Com
aproximadamente 1000 pés quadrados, kitchenette,
casa de banho e estacionamento para 2 carros.
Rua muito movimentada, com transportes publicos
e bem localizado. Na area da Jane & Lawrence.
$2,450/més + utilidades. Para mais informagoes

contactar Maria: 416-318-5816

2C090657

CURSO DE ESTETICISTA;

Manicura e Pedicura 2
Tratamentos Faciais A=
Depilacao a cera .’
Cosmetologia 7,

1

Promocdo de Primavera

Apenas: $1,600.00
Preco regular: $1,900.00
Fatima

416 277-2596

COMPRO CARROS E CARRINHAS
em quaisquer situacoes. Pago em dinheiro.
2582 St. Clair Ave. W at Jane St.

Aberto 7 dias por semana, 24 horas!

Contactar: 647-338-8539

2W090686

PRECISA-SE | HELP WANTED

ROYAL STONE
LANDSCAPING & DESIGN

is looking for:

e Concrete Finishers with minimum
of 5 years experience. Pattern concrete,
exposed aggregate and foundation form.

* Landscape Laborers. No expe-
rience required. Interlocking, planting
and concrete work.

KREATIVE
WOODWORKING

is looking for:

« Carpenters with minimum of 5 ye-
ars experience. Building Cabanas, Decks,
Pergola, Fences. Must have a valid G li-
cense and reliable daily transportation to
and from work.

e Driver with AZ license and mini-
mum of 5 years experience. Must have
reliable daily transportation to and from
work.

Contact John Perri:

416-805-4938

4N260598

JMCC LTD. is looking for part-time, full-time and
weekend cleaners, bookkeeper and receptionist.
Please contact: 416-653-6897
JMCC LTD. precisa de pessoas para limpeza,
a tempo inteiro, parcial e fim de semana, de contabilista
e de recepcionista. Contactar: 416-653-6897 2£090686

GMCC is looking for landscape personnel
(labourers/drivers) with or without experience and
landscape sub-contractors. Call: 416-783-3500
GMCC precisa de pessoal de jardinagem
(ajudantes/condutores) com ou sem experiéncia e
sub-contratados. Contactar: 416-783-3500 2600640

BRICKLAYERS, condutor de empilhadora (forklift),
encarregado (responsavel e bem pago) e serventes pre-
cisam-se. Pagamos prego de Unido. Trabalhamos o ano
inteiro. Contactar: 416-995-1712 18M100283

HOMENS precisam-se com carta G, para pequenas re-
novacdes e também mulheres para limpeza. Contactar:
416-617-5535 37020660

BARBEIRO / CABELEIREIRO precisa-se para a area
da Dundas & Rusholme, a tempo inteiro ou parcial. Favor
contactar Os Patricio’s: 416-537-1121 2A090653

PREPARADOR / PINTOR precisa-se para oficina com
bastante movimento, na baixa de Toronto.
Para mais informagdes é favor contactar Luis:
416-534-1141 XA070468

TRABALHADORES
precisam-se para uma
empresa de telhados
planos (flat roofing), de
preferéncia com carta de
conducao.

Contactar Helder: 416-991-9516
ou hcasais@atlas-apex.com

2A090690
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COMPANHIA de carpintaria precisa de framers com
experiéncia. Paga-se em dinheiro. Também se precisa
de trabalhadores para fundagdes de casas residenciais.
Contactar: 416-881-3304 8B210415

MOTORISTAS

precisam-se com carta G valida, de
segunda a sexta-feira das 06:30 h ao
meio dia. Ideal para pessoa
reformada ou semi-reformada.

Para mais informagoes visite
YUMMY CATERING no 1444 Dupont St,

unidade 13, em Toronto 88210418

YUMMY CATERING

precisa de pessoas para o
embalamento e preparacao de produtos
alimentares. De segunda a sexta-feira,
das 05h00 as 13h00. Entrada imediata.

Para mais informagoes visite-nos no
1444 Dupont Street, Unidade 13,
em Toronto

8B210419

BRICKLAYERS ¢e STONEMASON
precisam-se com experiéncia. A tempo
inteiro / Permanente. Contactar:

438-410-1893

8B120585

EMPREGADA de balcdo e padeiro precisam-se para
pastelaria portuguesa. Contactar: 416-534-1107  4ci90s02

CONDUTOR PARA
MAQUINA MULTI-LIFT

precisa-se com no minimo
3 anos de experiéncia
¢ carta de conducao G.
A tempo inteiro. Contactar:

647-765-2467

4C260514

TORCAN LIFT EQUIPMENT precisa de um meca-
nico, com experiéncia em reparar equipamento de cons-
trucdo. Para mais informacgdes € favor contactar Tozé da
Silva: 416-984-8777 4€260517

SERRALHEIRO precisa-se com experiéncia em insta-
lagGes de equipamentos de restauro e alguma experiéncia
com soldadura Tig. Contactar Carlos 416 436 5071 2c020638

Looking for CARPENTER/HELPER in
forming footings for new home subdivi-
sions in the GTHA, as soon as possible.

$25.00 - $50.00/hour.
Call: 416-998-1784
CARPINTEIRO / AJUDANTE precisa-se
na constru¢ao de formas pequenas e nas fun-
dacoes de casas de bairro. Na area da GTHA.
Entrada imediata. $25.00 - $50.00/hora.
Email: depedraltd@icloud.com

2C020639

GLOBAL GROUP is looking for experienced workers
in concrete. Call: 416-881-7175

GLOBAL GROUP precisa de trabalhadores com experi-
éncia em cimento. Para mais informagdes ¢ favor contac-
tar: 416-881-7175 2€020640

BRICKLAYERS precisam-se para

reparagoes comerciais. Contactar Victor:

416-527-1620 ou 416-520-6819

1C090660

EMPREGADA de limpeza precisa-se aos domingos, das
10h00 as 15h00. Que seja experiente, minuciosa, fidvel
e eficiente. Na area da Bathurst & Lawrence. Contactar
Dassy: 647-719-4949 1€090661

JF CONSTRUCTION
precisa de trabalhadores para instalacao
de janelas e portas, em escolas e casas.

Ordenado consoante a experiéncia
(ndo precisa de ter experiéncia).
Deve ter carta de conducao ou
aparecer no local de trabalho.

Pagamento semanal em dinheiro.
Contactar Jason: 365-777-5192 xcose2

AJUDANTE COM
EXPERIENCIA

precisa-se para todo o tipo de
construcao, interior € exterior.
Entrada imediata. Em Toronto.

Contactar: 647-261-4590

1C090663

CARPENTER or handyman needed for home renova-
tion. Part-time. Retired person can apply as well. Contact:
416-737-8890 2C090664

SENHORA com experiéncia precisa-se para loja de rou-
pa, para fazer altera¢des. Para mais informacgdes ¢ favor
contactar Paula: 647-309-7531 10090665

COMPANHIA de jardinagem precisa de pessoal, com
experiéncia, para cortar relva. Contactar e deixar mensa-
gem: 905-507-3915 1C090666

EMPREGADA de balcdo precisa-se a tempo inteiro e
parcial, para pastelaria. Favor contactar: 647-447-5468
ou 647-515-5606 2€090667

CONDUTOR

precisa-se com
licenca DZ. Contactar:

416-991-8886 ...

BUSY Autobody Shop in Vaughan looking for a
Body person with at least 5 years experience.
Please call: 905-761-6789

1C090669

SERV. MASSAGENS | MASSAGE SERVICES

2 RAPARIGAS LINDAS E CARINHOSAS:
Columbiana LUCY ¢
MARIA portuguesa.

416-749-9550

30020650

6 RAPARIGAS com diferentes naciona-

lidades e mais de 20 anos. Aberto 24 horas!
Keele & Rogers. $100 - 1/2 hora

647-608-9834

6U050593

NEW OPENING — HAPPY MASSAGE
2 Different Girls everyday.

$40/30 minutes * $60/45 minutes * $80/1 hour
647-641-2666

4B190525

EGLINTON AVE. W & CALEDONIA RD.
European girls — 2236 Eglinton Ave. West
$60 / 60 minutes

416-781-0088

2C090670

. :__Q 1 qlies

ROGERS & KEELE (casa nova)

Brasileira, portuguesa e columbiana
acabadas de chegar. $70/meia hora.

437-288-3150

VIDENTES/ASTROLOGOS | psvcHics

2C090671
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1:141/6;792-4515 "

¥ s
BE R nTAGRATSE
VIDENTE FLORENCE
Restaura a sorte e a felicidade, chama os seus amigos e
inimigos pelos nomes e remove ma sorte e energia do
mal. Uma s6 visita o convencera do seu dom espiritual.
40 anos de experiéncia. Na area da College & Dufferin.
Pare de sofrer! Ligue ja: 416-530-1999  3co20642

ASTROLOGO E VIDENTE
MASTER RAM SWAMY
Leitura da palma da mao, da face e hordscopo.
Especialista em remover magia negra.

416-562-2944

1C090672

CATARINA SPIRITUAL HEALER, TAROT
AND PALM READER.
She will help you with all problems in life. Reunite
the loved ones. Guarantee to help.

Call for appointment: 437-779-5323  2coo0673

CLUBES & ASSOCIACOES

ACAPO
337 Symington Avenue, suite 203, Toronto. Tel: 416-536-5961

Friday, June 9: DO WEST FEST. Luso Canadian Charitable Society
15th Annual Golf Tournament, Lionhead Golf and Conference Centre
(8525 Mississauga Rd., Brampton). 12:00 PM Portugal Day Flag Raising
Nathan Phillips Square, City of Toronto. 4:00 PM Official Flag Raising
Ceremony, Oshawa City Hall (50 Centre Street, Oshawa). 6:30 PM Por-
tugal Day Dinner, Northern Portugal Cultural Centre (40 Albany Street,
Oshawa). PW2023 29th Folklore Festival “RAIZES DONOSSO POVO”.
7:30 PM Portuguese Cultural Club of Vaughan. 8:00 PM Rancho Folclorico
“Os Camponeses” de Toronto. 8:30 PM Associagdo Cultural do Minho
de Toronto, Dundas West Fest Stage (Dundas St W between Ossington
& Shaw). PW2023 29th Festival: 9:00PM Hugo Pil6 & Band. 10:00PM
Michelle Madeira & Friends (Dundas West Fest Stage). Saturday, June 10:
10:00 AM PW2023 36th ANNUALLiUNAPORTUGAL DAY PARADE,
on Dundas St. W., between Lansdowne Ave. & Trinity Bellwoods Park,
Toronto. 12:30 AM PW2023 Tribute to the Volunteers, Volunteer Monu-
ment, Trinity-Bellwoods Park, Toronto. PW2023 29th Folklore Festival
“RAIZES DONOSSO POVO”, Dundas West Fest Stage: 2:00PM Rancho
Folclorico Provincias e IThas de Hamilton. 2:30PM Rancho Folclérico da
Nazaré. 3:00PM Rancho Folclorico da Casa da Madeira. 3:30PM Rancho
Folclérico Ribatejano de Toronto. 4:00PM Oshawa Portuguese Club.
4:30PM Grupo Folclorico Transmontano. 5:00PM Rancho Folclorico do
Arsenal do Minho. 5:30PM Rancho Folclorico “As Tricanas”. PW2023
29th Festival, Dundas West Fest Stage: 6:00PM Mario Jodo Estrelinha.
7:00PM Hugo Pil6 & Band. 8:00PM Rice & Mango. 9:00PM Isabel Sinde
& Friends. 10:00PM Sarah Pacheco & Friends. Sunday, June 11: PW2023
29th Folklore Festival “RAIZES DO NOSSO POVO”, Dundas West
Fest Stage: 2:30PM Bombos do Arsenal do Minho. 3:00PM Associacdo
Migrante de Barcelos. PW2023 29th Festival, Dundas West Fest Stage:
4:00PM Karma Band. 5:00PM TBC. Saturday June 17 & Sunday June
18, Madeira Park— Sutton: 10:00 AM “Moto Galos” Summer Festival.
Sunday, June 18: 11:00 AM First Portuguese Canadian Cultural Centre
Summer Festival (60 Caledonia Rd. Toronto ON). Sunday, June 18:
12:00 PM Oshawa Cultural Street Festival, Memorial Park (110 Simcoe
St. S., Oshawa). Wednesday, June 21 to Saturday June 24: Fiesta Week
Oshawa Portuguese Club Pavilion, Folk Arts Council (520 Simcoe St. S,
Oshawa). Thursday, June 22 - Saturday, June 24: Fiesta Week Northern
Portugal Cultural Centre Pavilion (40 Albany St, Oshawa). Saturday, June
24 - Sunday, June 25: 9:00 AM Festival of the Popular Saints Casa da
Madeira, Maddeira Park — Sutton. Saturday, June 24: 3:00 PM St. Peter
Festival Casa dos Poveiros, 187 Geary Ave. Toronto. 6:30 PM Tribute to
Bento Sao José, Organized by: Ex-Combatentes of Toronto, LIUNA Local
183 (1263 Wilson Ave. Toronto). 7:00 PM Night of the Popular Saints
Casa do Alentejo (1130 Dupont St. Toronto). 7:00 PM St. John of Braga
Festival Arsenal do Minho (3404 A Dundas St. W. Toronto). Sunday, June
25: 8:00 AM St. John Picnic Associa¢do Cultural do Minho of Toronto,
Karlovac Croatian Park— Milton.
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Perguntas e respostas: Numeros e impacto do tabaco

A Organizagdo Mundial
de Saude assinalouno final do
més de Maio o Dia Mundial
Sem Tabaco, quando dados
divulgados na passada sema-
naindicam que acada minuto
10 milhdes de fumadores
acendem um cigarro e 15
pessoas morrem por causa
do tabaco.

Seguem-se dados divul-
gados pela agéncia France-
Presse:

Quantos sdo os
fumadores?

Numa populagdo de oito
mil milhdes de pessoas, os
fumadores sdo estimados
em mais de mil milhodes pela
OMS e a The Tobacco Atlas,
centro de informagdes sobre
o tabaco da organizagao
ndo-governamental norte-
americana Vital Strategies.

De acordo com aquele
centro e a Universidade de
Illinois em Chicago, os fuma-
dores consomem anualmente
mais de cinco mil milhdes de
cigarros.

Apropor¢ao de fumadores
tém vindo a diminuir global-
mente ha varios anos, devido
a medidas governamentais

JULY
5-15

2023

contra o tabaco, como o au-
mento de impostos, e também
ao surgimento recente dos
cigarros electronicos.

Em 2000, um terco da
populagdo mundial com mais
de 15 anos fumava, propor¢ao
que ¢ hoje de perto de 20%.

Onde se fuma mais?

A China ¢ o pais com
maior nimero de fumadores,
com perto de 300 milhdes
entre 1,4 mil milhGes de ha-
bitantes, segundo dados da
OMS de 2020.

A Indonésia ¢ o pais com
amaior propor¢ao de homens
fumadores, 62,7% dos quais
maiores de 15 anos.

Os cigarros sdo um pro-
blema que agora atinge prin-
cipalmente os paises pobres:
80% dos fumadores vive em
paises de rendimento médio-
baixo.

Em Africa e no Médio
Oriente, o tabagismo tem
diminuido pouco e em al-
guns casos aumentou, como
no Egipto, no Libano ou no
Iraque.

Quantas mortes sdo
causadas pelo tabaco?

Sao Mlguel
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Otabaco éaprincipal cau-
sa de morte evitavel, matando
uma pessoa no mundo a cada
quatro segundos.

O tabagismo activo ou
passivo matou quase nove
milhdes de pessoas em 2019,
segundo o estudo “Global
Burden of Disease” publicado
em 2021 na revista cientifica
The Lancet.

As principais doengas
associadas ao tabaco sdo os
cancros, em particular o do
pulmao, os enfartes (ataques
de coragdo), os acidentes
vasculares cerebrais (AVC) e
os distarbios respiratorios do
tipo DPOC (doenca pulmonar
obstrutiva cronica).

No século XX, o tabaco
fez 100 milhdes de vitimas
mortais (investigacao publi-
cadaem 2009 narevistacien-
tifica Nature), mais do que os
60 a 80 milhdes da segunda
guerra mundial somados aos
18 milhdes da primeira guerra
mundial.

O tabagismo em massa
pode causar 450 milhdes de
mortes na primeira metade do
século XXI, além de ser caro
para a sociedade: absorve
6% dos gastos globais com a

saude, indica um estudo coor-
denado pela OMS, divulgado
em 2018 pelarevista Tobacco
Control.

Quais sdo os efeitos no
planeta?

Os cigarros prejudicam
ndo apenas os pulmoes e as
artérias dos fumadores, mas
também o planeta: a producao
e o consumo de tabaco liber-
tam anualmente 84 milhdes
de toneladas de didxido de
carbono, o equivalente a um
quinto da poluicdo causada
por avides comerciais (dados
da OMS).

Quase um milhao de tone-
ladas de beatas, com os seus
filtros de acetato de celulose,
ndo biodegradaveis, sdo dei-
tadas fora todos os anos.

O cultivo do tabaco requer
anualmente 22 mil milhdes de
toneladas de 4gua e aindustria
produz 25 milhdes de tonela-
das de residuos solidos.

Estara o sector em

declinio?

Apesar da queda gradual
do consumo de tabaco obser-
vada desde 2012, o mundo
das tabaqueiras ndo parece
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enfraquecido.

O Tobbaco Atlas sublinha
que nos paises ricos a pode-
rosa industria se diversificou
em produtos alternativos,
com o cigarro electronico em
primeiro lugar. Nos paises de
rendimento médio-baixo, as
grandes tabaqueiras conti-
nuam com a sua “agressiva”
politica de pregos e gastam
grandes somas para combater
as medidas anti-tabaco.

Dois gabinetes norte-
americanos de analise eco-
nomica prevéem, para o0s
proximos cinco a oito anos,

um aumento anual de cercade
2,5% no volume de negdcios
global do sector, que repre-
sentara no corrente ano 940
mil milhdes de ddlares (875
mil milhdes de euros).

Por ocasido do Dia
Mundial Sem Tabaco,a OMS
apelou aos agricultores para
cultivarem alimentos em vez
de plantas do tabaco, para au-
mentar a seguranga alimentar,
mas assinala que em Africaas
areas dedicadas a esta cultura
aumentaram perto de 20% em
15 anos.

PAL // JMR | Lusa

Passeio de 20 minutos por
dia é suficiente para melhorar
saude cardiaca - Estudo

Um simples passeio enérgico de 20 minutos por dia é
suficiente para melhorar a saude e reduzir riscos cardiovas-
culares, segundo um estudo publicado no boletim cientifico
Circulation, da Associagdo Americana de Cardiologia.

O estudo adverte que os grupos de populagdo que
praticam menos exercicio (os adultos com mais idade, as
mulheres, os negros, as pessoas com depressdo, pessoas
com menor capacidade socio-econémica € 0s que vivem
em zonas rurais) estdo em maior risco de sofrerem doengas
cardiovasculares.

Os autores sublinham que ¢ importante aumentar
os recursos ¢ desenvolver iniciativas que promovam a
actividade fisica de forma sustentada, sobretudo para os
grupos com menos recursos econémicos.

No estudo, explicam que a actividade fisica regular
mantém o coragdo forte, sendo suficiente uma caminhada
enérgica de 20 minutos por dia.

Os investigadores chegaram a esta conclusdo depois
de analisarem os niveis de actividade fisica de diferentes
grupos de adultos e de reverem as estratégias para aumen-
tar a actividade fisica em grupos com poucos recursos ou
com risco de ma saude cardiovascular.

“Ajudar todos a melhorar a satde cardiaca é impor-
tante”, afirma Gerald J. Jerome, do departamento de
cinesiologia (estudo dos movimentos) da Universidad de
Towson (Maryland), nos EUA.

“Descobrimos que muitos grupos que tinham uma ma
saude cardiaca também tinham niveis baixos de activida-
de fisica. Sabemos que a actividade fisica regular € um
componente chave de uma satide cardiaca optima. Estes
resultados oferecem-nos a oportunidade de centrarmos
0s nossos esfor¢os em programas de actividade fisica nos
locais onde as pessoas mais precisam”, aponta.

A Associacdo Americana de Cardiologia mede a
saude cardiovascular e os riscos em fungdo de oito factores:
quatro de saude (pressdo arterial, colesterol, aglicar no
sangue ¢ indice de massa corporal) e quatro de estilo de
vida (habito de fumar, actividade fisica, sono e dieta).

Mas menos de 25% dos norte-americanos pratica
pelo menos 150 minutos de actividade fisica moderada
por semana (o recomendado pela Associagdo Americana
do Coragao).

A equipa analisou os dados de programas de acti-
vidade fisica desenvolvidos para melhorar os niveis de
actividade fisica em populagdes especificas e observou
que 0s que menos se exercitam sdo os adultos com mais
idade, as mulheres, os negros, as pessoas com depressdo
ou incapacidades, os que tém um nivel socioecondmico
mais baixo e 0s que vivem em zonas rurais ou bairros com
menos vias pedonais.

“Infelizmente, muitos grupos que tém maior risco
de sofrerem de doengas cardiacas também declaram,
em média, uma menor quantidade de actividade fisica”,
lamenta Jerome.

Por ultimo, os peritos aconselham, na publicagdo,
que os programas de actividade fisica se adoptem com
a participagdo da comunidade para satisfazer as suas
necessidades e desenhar programas que sejam acessiveis
e culturalmente apropriados.

Aumentar os niveis de actividade fisica para melhorar
aequidade sanitaria exige “uma abordagem de equipa, que
inclua profissionais de satde que avaliem e promovam
regularmente a actividade fisica de todos os pacientes”,
concluem os autores do estudo.

AH // FPA | Lusa
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Por Jodo Gaspar (texto)
e Paulo Novais (foto)
Agéncia Lusa

Um encontro fortuito entre dois mu-
sicologos originou o projecto “Mundos e
Fundos” da Universidade de Coimbra, em que
varios investigadores t€ém contribuido para
se poder ouvir a musica de manuscritos dos
séculos XVI e XVII votados
ao siléncio.

Naio ha cobras, nem nazis,
nem um chicote, mas ha um
encantamento em torno do
artefacto que faz com que
Hugo Sanches, musico e
investigador, relacione o tra-
balho em torno dos manuscri-
tos musicais do Mosteiro de
Santa Cruz dos séculos XVI
e XVII com os “Salteadores
da Arca Perdida”.

“Quando ouvimos os pri-

Em 2011, langaram o projecto que tem
como particularidade dar a conhecer “um
patriménio musical imenso” —os manuscritos
do Mosteiro de Santa Cruz — mas em que faz
parte da propria investigacao a interpretagdo
daquelas obras que estavam por ouvir ha
séculos, disse Paulo Estudante.

A maioria dos investigadores sdo também
musicos e criam uma espécie de laboratorio

meiros sons daquela musica,
héa uma sensag¢do, uma emo-
¢do, como nos ‘Salteadores
da Arca Perdida’. E qualquer
coisa de fantastico, estar
perante um artefacto e o
deslumbramento de ouvirmos
sons que estavam em siléncio, muitos deles
que foram tocados talvez uma unica vez, em
1640 ou em 16507, conta a agéncia Lusa o
musico que fez doutoramento em torno de
um dos varios manuscritos musicais guarda-
dos na Biblioteca Geral da Universidade de
Coimbra (BGUC).

O “Mundos e Fundos” surgiu depois de
Paulo Estudante e José Abreu, fundadores
do projecto, se terem encontrado por acaso
na sala dos reservados da BGUC em 2006,
cada um “com as suas fontes ¢ manuscritos”,
e “a sorte e o destino” fizeram com que se
encontrassem, outra vez, em 2010, ja como

Paulo Estudante, um dos fundadores do projecto
“Mundos e Fundos” da Universidade de Coimbra,
folheia manuscritos de musica da Igreja de
Santa Cruz, dos séculos XVI e XVIl, em que
vdrios investigadores e misicos tém trabalhado
contribuindo para se ouvir a musica de manuscritos
votados ao siléncio ha mais de 300 anos

que lhes permite acrescentar informacdo a
sua investigacdo, a partir da interpretacdo
que fazem da musica.

“O Tiago Simas, o Hugo Sanches e o
Luis Toscano [todos membros do projecto]
correspondem a situacdo ideal, porque sdo
capazes de fazer o trabalho de musicologia,
estudar a fonte, mas também serem capazes
de tocar e interpretar. E essa caminhada que
se estd a fazer na musica antiga, de gente
empoeirada que mistura investigagdo e
interpretacdo”, salientou Paulo Estudante,
realcando que esses dois mundos “ndo se
interceptavam”.

docentes da Universidade de Coimbra.

Com antagonismos antigos quebrados,

Festival Gastronomico do Maranho
realiza-se na Serta de 13 a 16 de Julho

A 11.2edicao do Festival
Gastronémico do Maranho
vai realizar-se de 13 a 16 de
Julho, na Serta, distrito de
Castelo Branco, iniciativa
na qual vdo actuar os musi-
cos Richie Campbell e The
Legendary Tigerman.

“E uma das grandes
marcas turisticas, ndo sé da
Sertd, mas de toda a regido.
Este evento soube afirmar-se
e encontra-se num patamar
de exceléncia, que importa
potenciar e alavancar ainda
mais no contexto nacional”,
referiu, em comunicado, o
presidente da Camara da
Sertd, Carlos Miranda.

O programa do certame
apresenta muitas novidades,
designadamente a actua-
¢do dos mausicos Richie
Campbell e The Legendary
Tigerman, além dos habi-
tuais espagos dedicados as
tradigdes locais e a gastro-
nomia.

Destaque ainda para a
aposta em DJ de topo para
animar as noites do evento,
uma marca ja incontornavel
deste festival.

“Eum momento de festae
convivio, onde o concelho da

Sertd se une e mostra toda a
suadinamica. A gastronomia
¢ a grande for¢ca motriz deste
evento, mas aqui também ¢
possivel percepcionar o que
de melhor se fazem todo este
municipio em areas como a
cultura, economia, turismo
e até em I&D [Investigacdo
e Desenvolvimento]”, sa-
lientou o autarca.

O Festival de
Gastronomia do Maranho da
Sertd realiza-se na Alameda
da Carvalha e a cerimonia de
abertura acontece no dia 13
de Julho, pelas 18:30.

No dia 14, as 12:00, o
‘showcooking’ do chef Rui
Lopes abre o programa de
actividades, seguindo-se
pelas 19:00 a actuagao do
Grupo de Musica Popular
de Cernache do Bonjardim
e, uma hora depois, o Grupo
de Fado “Maio”.

O palco principal recebe,
as 21:30, o conjunto Popxula
e The Legendary Tigerman
atua a partir das 23:00.

Os DJ Gongalo Guedes
e I Love Reggaeton entram
em acc¢do as 00:00.

O programa do ter-
ceiro dia do Festival de

Gastronomia arranca com
animac¢do de rua na vila da
Sertd, a cargo dos Brass
Fusion (10:30), seguindo-
se um ‘showcooking’ com
o chef José Julio Vintém,
pelas 12:00.

Ao final datarde, regista-
se a actuacdao do Grupo
Seca Adegas (20:00), que
antecede os concertos de
Marco Figueiredo & Os
Revivalistas (21:30) e de
Richie Campbell (23:00).

No ultimo dia, as activi-
dades comegam logo pelas
09:00, com a Mini-Maratona
do Maranho, que liga as vilas
de Cernache do Bonjardim
e da Serta.

Durante os quatro dias do
Festival de Gastronomia do
Maranho, a area expositiva
Patio das Freguesias apre-
senta também uma progra-
magdo propria, recriando-se
tradi¢des, usos e costumes
das freguesias do concelho
da Serta.

No recinto vao estar ain-
da restaurantes, tasquinhas,
bares e inimeros ‘stands’ de
varias empresas locais.
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Projecto “Mundos e fundos” em Coimbra recupera
musica que estava em silencio ha mais de 300 anos

os laboratorios musicais criados no ambito
de doutoramento deram lugar ao surgimento
de varios grupos bastante activos que tocam
musica do Mosteiro de Santa Cruz (mas tam-
bém de outras fontes): o Bando de Surunyo (a
partir do doutoramento de Hugo Sanches) e
Capela Sanctae Crucis (Tiago Simas Freire),
assim como Os Cupertinos (de Luis Toscano),
que ndo surgiram no projecto mas que se
relacionam com ele.

“Esses trés grupos sdo os mais destaca-
dos, mas ja ha outros grupos em gestagao,
como os Quarto Tom, os Suave Armonia ou o
Canto Mensurable”, explicou o co-fundador
do “Mundos e Fundos”.

Hugo Sanches, musico de formagdo que
toca alaude e outros instrumentos antigos
de cordas, comegou o doutoramento na
Universidade de Coimbraem 2013, no ambito
do “Mundos e Fundos”, ainda na “infancia”
do projecto.

Trabalhou um manuscrito de musica ver-
nacular, comuma grande maioria das musicas
compostas para festividades religiosas.

Ao contrario de hoje, essas festividades
eram momentos “alucinantes”, com musica
e danga extremamente festiva e composta de
forma consciente para “deslumbrar, comover
e doutrinar”, recordou.

“E uma musica muito divertida de se
ouvir”, notou.

Para a interpretacao destas musicas, nao
basta tocar as notas que tem a sua frente, mas
embarcar numa “imersdo no contexto para
que a interpretacdo possa ser coerente com a
altura em que foram produzidas as musicas”,
aclarou Hugo Sanches.

Segundo o investigador, a maioria das
musicas tém apenas referéncia para vozes e

uma “linha grave instrumental, o chamado
guido”.

A interpretagdo acaba por ir muito ao
encontro daideia do jazz, em que surge muita
liberdade para acompanhar e harmonizar a
partir da tal linha grave, explicou.

“Ha todo um lado para acrescentar e se o
compositor ouvisse ndo se ia importar com
isso, porque pressupunha que alguns ele-
mentos seriam adicionados pelos musicos”,
acrescentou.

Para além da interpretacdo e da investi-
gacdo, esta também associado ao projecto
um trabalho de restauro dos manuscritos,
que sdo depois guardados na casa-forte da
BGUC, onde estao grande parte dos tesouros
da instituicao.

O restauro ¢ “como resolver um puzzle”,
em que se procura ‘encaixar’ paginas soltas
ou partes de folhas, num processo que, por
vezes, pode demorar meses, salientou o co-
fundador do projecto.

Recentemente, o “Mundos ¢ Fundos”
avangou com a plataforma “Bridging Musical
Heritage”, apoiado pelo programa Europa
Criativa, em parceria com a Universidade
de Valladolid (Espanha), dois grupos musi-
cais e a empresa de gestdo e agenciamento
artistico Artway.

Esta plataforma cientifica e artistica pre-
vé concertos, intercimbio de conhecimento
entre instituicdes e oficinas, entre outras
actividades, e terminara em Junho de 2024,
com uma semana inteira de eventos, realgou
Paulo Estudante, que garante que ainda ha
muito manuscrito a espera de ser estudado
e, se possivel, dado a ouvir.
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Aquario Vasco da Gama nasceu ha 125 anos do sonho de um principe

Por Rosa Cotter Paiva (texto) e José Gouldo (foto)

O Aquario Vasco da Gama, o mais antigo do mundo aberto
ao publico, fez no passado més 125 anos e nasceu gragas
ao “sonho de um principe — D. Carlos de Braganca — que
sonhava com o fundo do mar”.

“E o0 aquario mais antigo do mundo aberto ao publico e
na realidade ¢ um espaco cientifico, cultural, uma memoria
viva de todos os portugueses”, comegou por explicar a agén-
cia Lusa o comandante Nuno Leitao, director do Aquério
Vasco da Gama.

De acordo com o responsavel, ha trés grandes areas
no espago: uma area museologica com todas as colec¢des
oceanograficas do Rei D. Carlos I e de Bocage; a area viva
[com espécies marinhas] que retratam a realidade da costa
portuguesa, ndo s6 na area do continente, mas também das
regides autébnomas, ¢ uma area tecnologica.

Nuno Leitdo assumiu a necessidade de o Aquario ter
tido de se adaptar a “sociedade da imagem” e, através da
tecnologia, passar “os conhecimentos e alertas das alteracdes
climaticas aos mais jovens”, lembrando que hoje os mais
pequenos “sdo amanha adultos e decisores”.

“Naturalmente seria mais dificil [sem a modernizacdo] e
dai ter havido uma grande remodelac¢do do Aquario Vasco da
Gama nestes ultimos trés anos, em que fez a perfeita transi¢ao
digital no conhecimento da sustentabilidade, alertando para
estas preocupagdes das alteracdes climaticas e do cuidado
que nos temos que ter com o planeta”, explicou.

O responsavel admitiu que na sua infincia se julgava que
os “recursos marinhos eram recursos infinitos”, enquanto
hoje em dia ha a “perfeita nogdo que sdo recursos finitos e
que tém de ser cuidados”.

Por isso, defendeu que o primeiro contacto dos mais pe-
quenos com a histéria dos mares e dos oceanos no Aquario
¢ importante para “a ligagdo e o respeito aos ecossistemas
maritimos”.

“Tudo parte dos mais pequeninos”, salientou.

No ambito desta vertente do Aquario de educador am-
biental, Nuno Leitdo destacou uma experiéncia que fazem
nas visitas guiadas das escolas, na qual, quando duas enguias
eléctricas dao descarga, hd uma sirene que apita e luzes que
acendem, de maneira a que as criangas tenham contacto com
formas alternativas de energia.

De acordo com o responsavel, o Aquario apresenta-se
como “o guardido dos mares”, sendo uma projec¢do da
propria Marinha Portuguesa — a qual pertence — “naquilo
que ¢ a grande responsabilidade como guardia dos mares
sobre a sua jurisdi¢cdo”.

O Aquario Vasco da Gama foi, até 1998, o unico local
com aquelas caracteristicas em Portugal.

Com a Expo98, ha 25 anos, Lisboa recebeu o Oceanario,
construido de raiz para a exposicdo internacional e que ja
foi eleito pelos visitantes, por trés vezes, como o melhor
oceanario do mundo, rejeitando Nuno Leitdo que seja “um
rival” do Aquaério.

“0 Oceanario ¢ um espacgo espectacular pela sua dimen-
sdo. E um espago que varias vezes tem recebido referéncias
como o melhor oceanario do mundo. N6s somos um museu
aquario”, disse, acrescentando que o Aquario teve condi¢des
para ser criado no ambito das comemoragdes dos 400 anos
da descoberta do Caminho Maritimo para a India e que o
Oceandrio nasceu para assinalar os 500 anos dessa mesma
descoberta.

22 BOWIE AVE - Optima
oportunidade para adquirir casa
despegada cheia de charme e que
combina bem elementos modernos e
tradicionais. Planta versatil,
arrumacao, cave acabada, cozinha e
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privado. Optima localizagao, a poucos
passos da nova linha Eglinton Lrt,
TTC, lojas, Optimas escolas, 401via
Allen Rd e muito mais.

BARRIE - Casa despegada
espectacular de 2 andares, com 3
quartos espagosos e 3 casas de
banho. Cave acabada para adicional
espago. Quintal vedado, com
privacidade, 6ptimo para entreter ou
desfrutar. Garagem dupla e drive
duplo, com muito espago para carros.
Localizada em zona familiar e sosse-
gada. Acabamentos espectaculares e
amenidades modernas.

ANABELA SERRA  Direct: 416-400-5825
SALES REPRESENTATIVE anabelserra75@gmail.com
Sutton Group Security Real Estate

www.anabelaserra.com

“[O Oceanario] Quase que ¢ um filho do Aquario que,
em termos de dimens@o, passou o Aquario, mas que as
duas institui¢cdes se complementam naquilo que ¢ a grande
mensagem da necessidade da preservacdo dos ecossistemas
aquaticos”, sublinhou.

Nos corredores escuros, onde a luz é pouco difusa gra-
¢as ao azulado das paredes simulando o fundo do mar, esta
exposto um dos ‘ex-libris’ do Aquério: a lula-gigante, com
oito metros de comprimento que estd “na memoria de todos
os visitantes”, que, de acordo com Nuno Leitdo, passam

pelo espaco, pelo menos, trés
vezes na vida: “em criangas,

Com o objectivo de chegar este ano aos 100.000 visitantes,
Nuno Leitdo recordou que nada disso seria possivel sem que
tivesse existido “um principe que sonhava com o fundo do
mar”, lembrando que foi o rei D. Luis o responsavel pela
paixdo do filho, D. Carlos, ao oferecer-lhe o livro 20.000
Léguas Submarinas, de Julio Verne, quando foi publicado,
em 1871.

“Esse ¢ o grande livro que muda a sua maneira de ser
pelo desconhecimento do oceano, pelas aventuras, pelos
‘monstros’ e toda a vida do rei na sua vertente cientifica”,
afirmou, lembrando que D. Carlos foi a “primeira pessoa
que fez recolhas de espécies vivas abaixo dos 500 metros
de profundidade por qual se julgava que ndo havia vida” e,
hoje em dia, adiantou “estamos a recolher espécies vivas no
Japao a mais de 8.000 metros”.

A base da ciéncia estd no Aquério, frisou o responsavel,
enaltecendo o “grande trabalho cientifico do rei” que esta
exposto no Museu.

depois com os filhos e mais
tarde com os netos”.

Um marco mais recente

do espago ¢, hoje em dia, a
janelavirtual, na qual, confor-
me explicou o responsavel,
as criancas “podem ter uma
parte activano repovoamento
dos oceanos ao desenhar os
| seus peixes e colocando-os
- ==— no oceano”.
- - = O Aquério, que conta com
' 300 espécies num total de
cerca de quatro mil animais,
tem ainda aquele trabalho
que ndo ¢ visivel ao visitante,
como o que acontece na sala
da Quarentena, onde se en-
contram as espécies que estdo
doentes, ou as que chegaram de novo ao local, ou ainda os
aquarios de maternidade, onde se encontram, por exemplo,
ovos de tubardo pata roxa.

Hé ainda o Torredo que guarda agua salgada, que duas
vezes por semana, vem do Guincho e que ¢ posteriormente
usadanos aquarios, e também o laboratorio onde é produzido
o plancton fundamental na cadeia alimentar das espécies
presentes no Aquario.

No terrago do Torredo decorre ainda um projecto de con-
servagdo de duas espécies de peixes—Ruivaco do Oeste e Boga
Portuguesa — que s6 existem em ribeiras em Portugal, onde
¢ feita a reprodugdo da espécie, que ¢ mais tarde devolvida
a natureza para fazer o repovoamento das ribeiras.

Por ano sdo libertados para as ribeiras cerca de mil
exemplares.

O Aquaério Vasco da Gama localiza-se no Dafundo, Cruz
Quebrada, concelho de Oeiras e esta aberto todos os dias
entre as 10:00 e as 18:00.

Festa dos Tabuleiros inscrita no inventario

de Patrimonio Cultural Imaterial

A Festa dos Tabuleiros, em Tomar,
foi inscrita no Inventario Nacional de
Patrimonio Cultural Imaterial, segundo
um anuncio publicado no més de Maio
em Diario daRepublica, apos o periodo
de consulta publica.

O anuncio esta datado de 19 de Abril
e ¢ assinado pela subdirectora-geral do
Patrimonio Cultural Rita Jeronimo.

“A inscricdo da ‘Festa dos
Tabuleiros’ no Inventario Nacional
do Patrimoénio Cultural Imaterial [...]
[destaca] a importancia de que se re-
veste esta manifestagdo do patrimonio
cultural imaterial enquanto reflexo da
identidade da comunidade envolvente
€ 0s processos sociais e culturais nos
quais teve origem e se desenvolveu a
manifestagdo do patrimoénio cultural
imaterial na contemporaneidade”, pode
ler-se no anuncio publicado.

A fundamentagdo cientifica para
integrar a Festa dos Tabuleiros no
Patrimonio Cultural Imaterial nacional
foi entregue em 31 de Julho de 2019,
invocando a antiguidade e o facto de
esta ser “uma festa inica no pais e no
mundo”, ser “do povo, feita pelo povo
e para o povo”, como realgou, na altu-
ra, a presidente da Camara de Tomar,
Anabela Freitas.

Com origem pagd, simbolizando
a época das colheitas, a Festa dos
Tabuleiros adquiriu caracter religioso
na Idade Média, com a Rainha Santa
Isabel, sendo os tabuleiros da festa de
Tomar tinicos com esta forma nas tradi-
cionais festas do Espirito Santo que se

realizam um pouco por todo o pais.

Anabela Freitas declarou, entdo,
que a entrada no inventario nacional
do Patrimoénio Cultural Imaterial daria
inicio a uma nova fase, a da prepara-
¢do de uma candidatura a Patrimoénio
Imaterial da Humanidade da UNESCO
(Organizagao das Nagdes Unidas para
a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura, na
sigla em ingl€s).

A candidatura continha informa-
¢do de caracter histérico e etnogra-
fico, atestando a dindmica actual da
pratica social, e “as dinamicas que a
tradigdo conheceu no ambito da sua
génese e transmissdo ao longo das
geracdes”, disse, na altura, a Lusa,
André Camponés, do Instituto de
Historia Contemporanea (IHC), que
coordena cientificamente o projecto
de candidatura.

No trabalho de preparagdo foram
recolhidas informagdes, depoimen-
tos e documentos sobre a Festa dos
Tabuleiros, preparadas propostas de
salvaguarda, como “os registos video
e fotograficos de profissdes em vias
de extingdo, como o latoeiro ou o ces-
teiro, para que possam ser replicados
no futuro, ou a criagdo de um Centro
Interpretativo da Festa”.

Segundo André Camponés, a data
mais antiga que documenta a existéncia
daFestados Tabuleiros (entdo designa-
da Festa em Honra do Divino Espirito
Santo) ¢ de 1844, informacao obtida
no livro de Actas e Contabilidade da
Academia Philarménica Tomarense

(ja desaparecida), e o testemunho
mais antigo da Festa do Espirito Santo
em Tomar ¢ a Coroa da Asseiceira de
1544.

Dada a sua complexidade, a festa
realiza-se de quatro em quatro anos,
tendo havido apenas uma edi¢do em que
o povo decidiu adiar a sua realizagdo
por um ano, por coincidir com a Expo
98, evento no qual participou com um
cortejo a convite do entdo Presidente
da Republica, Jorge Sampaio.

Altima festarealizou-seem 2019,
pelo que este ano, de 1 a 10 de Julho, a
Festa dos Tabuleiros regressa as ruas de
Tomar, na sequéncia dadecisdo tomada
pelo povo no ano passado.

O antncio da festa sera feito no
domingo de Pascoa, a 9 de Abril, com
a primeira procissdo das Coroas e
Penddes do Espirito Santo, seguindo-
se mais seis “saidas de Coroas” com
percursos diferentes, para percorrer
todas as ruas da cidade.

No dia 2 de Julho realizar-se-a o
Cortejo dos Rapazes, no dia 5 serdo
abertas as ruas ornamentadas, a 7
acontecera o Cortejo do Mordomo, a
8 os cortejos parciais dos tabuleiros,
a exposi¢do de tabuleiros na Mata dos
Sete Montes e a final dos jogos popu-
lares, decorrendo dia 9 a Procissdo das
Coroas e Penddes do Espirito Santo e
o Grande Cortejo dos Tabuleiros, com
a festa a culminar no dia 10 com a
distribui¢cdo da Péza ou Bodo.

TDI (MLL/MYF) // SB | Lusa
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Elevador fez 100 anos retomando viagens pelo monte de Santa Luzia

Por Andrea Cruz (texto)
e Estela Silva (foto)
Agéncia Lusa

O elevador que liga Viana do Castelo
ao monte de Santa Luzia, num percurso
de 650 metros, o “maior do pais”, voltou
na passada sexta-feira (2) a subir e descer
até ao santuario com o mesmo nome, para
celebrar os 100 anos.

Duas carruagens asseguram, simultane-
amente, a viagem de Viana do Castelo até
ao monte de Santa Luzia, com 160 metros
de desnivel e 25% de inclinagdo média e, de
regresso a estacdo, no centro da cidade.

Em 15 anos de funcionamento, o funi-
cular ja transportou mais de 1,6 milhdes de
passageiros.

“Os passageiros podem usufruir de um
verdadeiro observatorio vivo, dindmico.
Subindo e descendo conseguimos observar,
em movimento, a cidade, o centro historico, a
frente fluvial e atlantica. Uma imagem cénica
Unica que a cidade tem para oferecer a quem
a visita”, disse a agéncia Lusa, o presidente
da Camara, Luis Nobre.

A festa dos 100 anos comega as 18:15,
quando os dois equipamentos retomarem as
viagens, depois de 10 meses de paragem para
trabalhos de reparagédo e requalificagdo.

“Por ter sido tdo bem cuidado é que tem
esta longevidade”, disse o autarca, junto a

estagdo situada no monte de Santa Luzia,
onde uma das primeiras carruagens utiliza-
das a partir de 1923 foi “musealizada” para
“proteger o valor patrimonial”, e o “orgulho
num icone da cidade”, e para “demonstrar
a importancia que, desde o primeiro dia”, o
elevador representa para a cidade.

As suas carruagens apresentam-se com
uma nova imagem. O amarelo vivo, cor da
cidade, que até aqui coloria as carruagens,
passou a dourado, pela importancia que a
filigrana tem para cidade, com apontamentos
em branco, ¢ com um desenho do coragao
de Viana, tdo caro no traje regional, como
para a cidade que hé anos o tornou simbolo
de uma frase que entranhou na linguagem
dos vianenses: “Quem gosta vem, quem
ama fica”.

“Esta nova imagem diz muito das nossas
tradi¢des e da nossa identidade”, explicou
Luis Nobre.

Propriedade da autarquia desde 2005,
que entdo investiu mais de 2,5 milhdes na
sua reabilitacdo, o elevador de Santa Luzia
comecou a funcionar em 2007.

O municipio reconhece-lhe o valor histo-
rico e patrimonial por “marcar a chegada da
ferrovia” ao concelho, o turistico € a missdo
de “reducdo das emissdes de carbono em
ambiente urbano”.

“Em 15 anos, transportar mais 1,6 mi-
lhoes de passageiros, evitou que 100 carros,

em média, por dia, fizessem o percurso
entre dois espagos magnificos da cidade”,
destacou.

O equipamento, que leva cerca de oito mi-
nutos a completar o percurso de 650 metros,
esteve abandonado entre 2001 e 2007.

Antes teve “diferentes modelos de ges-
40”. A sua exploracdo chegou a ser feita
por privados, depois passou para a CP que,
em 2005, acordou a sua transferéncia para
a esfera municipal.

A sua constru¢do deve-se ao empresa-
rio e engenheiro portuense Bernardo Pinto
Abrunhosa, avd do cantor Pedro Abrunhosa,
tendo sido inaugurado a 2 de Junho de 1923,
pela Empreza do Elevador de Santa Luzia.

Para Luis Nobre, esse é também um
indicador histérico da “forte iniciativa” da

sociedade civil daquela época.

“Temos outros exemplos. O teatro mu-
nicipal S& de Miranda e todo o patrimonio
edificado mais relevante na cidade. A socie-
dade civil quis sempre construir e influen-
ciar a evolugdo da cidade. Patriménio que
acabamos por tomar como de
todos”, observou.

Com lotagdo para 25 pes-
soas, 12 sentadas e 13 em pé,
o funicular permite também
o transporte de bicicletas
para que os ciclistas possam
ascender a Santa Luzia e cir-
cular nos trilhos de montanha
existentes.

O elevador de Santa
Luziadispde de trés fontes de
energia diferentes (eléctrica,
gerador e bateria) e de quatro
sistemas de travagem, sendo a seguranga
precisamente uma das caracteristicas da
renovagdo realizada.

Aquele equipamento é uma das formas de
aceder ao santuario. Do zimborio existente
no topo do templo, o ponto mais alto de
Viana do Castelo, os visitantes avistam uma
paisagem de varios quilometros.

Além do acesso automoével, é também
possivel chegar ao topo de Santa Luzia pelos
mais de 700 degraus do escaddrio, quase
paralelo ao elevador.

Primeira floresta Miyawaki do Algarve pode ajudar a combater a seca

Por Fernando Paula Brito (texto) e Luis Forra (fotos)
Agéncia Lusa

A primeira Floresta Miyawaki do Algarve esta a crescer
no concelho de Silves com 18 espécies vegetais nativas da
regido que garantem um equilibrio da biodiversidade e menor
utilizagdo de dgua, um recurso cada vez mais escasso.

torna-se autossuficiente ao fim de dois ou trés anos, tendo
como vantagem permitir “uma maior reten¢do de agua no
solo e, portanto, a passagem depois para os leng¢ois subter-
raneos”.

Soénia Santos sublinha que este método vai permitir
gastar menos agua: “Nao ¢ s6 em termos de dinheiro, mas
a importancia que a dgua tem para nos, e principalmente
aqui no Algarve, que é uma das regides
do nosso pais que estad a sofrer mais com
a seca e com a desertificagdo”.

Zambujeiro, aroeira, loendro, alfar-
robeira, esteva e murta sdo algumas das
espécies plantadas na pequena floresta
de 100 metros quadrados que a bidloga
gostaria que servisse de exemplo para
ser replicada noutras zonas do Algarve ¢
mesmo do pais.

“Os pressupostos que nods seguimos
nesta metodologia tornam-na mais eco-
nomica, e estas florestas, em termos de
desenvolvimento, sdo autossuficientes ao
fimde doisatrés anos”, afirmou, acrescen-
tando que no final desse periodo de tempo,
as plantas ndo precisam de ser regadas.

Bidloga Sonia Soares

O projecto Floresta Nativa, desenvolvido pela bidloga
Sénia Soares num terreno da familia em Mesquita, na fre-
guesiade Algoz, concelho de Silves, nasceu em Margo com a
plantagao de 260 plantas de 18 espécies nativas do Algarve,
que nalguns casos sdo comuns as de outras partes do pais.

“As florestas Miyawaki caracterizam-se por terem um
réapido desenvolvimento, serem ricas nas espécies nativas e
trazerem bastantes beneficios, quer para o ambiente, quer
para o homem, como para a captacdo e absor¢ao de agua”,
entre outras vantagens, disse Sonia Soares a agéncia Lusa.

Segundo a mentora do projecto, este sistema florestal

O método Miyawaki foi criado pelo bo-
tanico e ecologistajaponés Akira Miyawaki
na década de 1970 e tem inspirado a plantagdo de centenas
de pequenas florestas urbanas em todo mundo.

Os estudos de Miyawaki levaram ao desenvolvimento
de um método de plantagdo que combina os conceitos de
vegetagdo natural potencial (a vegetacdo que deveria existir
num local se ndo houvesse interven¢ao humana) e a forma
como as espécies interagem entre si e crescem para formar
um ecossistema florestal dindmico.

“O principal rendimento [econdémico] ndo ¢ um ren-
dimento mensuravel ou fisico”, defendeu Soénia Soares,
que também considerou ser importante o papel que este

método tem para “alertar as pessoas para as problematicas
ambientais ¢ a necessidade do desenvolvimento deste tipo
de projectos”.

Para a bidloga, ¢ necessario “ajudar a contribuir um
bocadinho para o melhoramento do ambiente”, envolvendo
“apopulagdo local em todas as fases do desenvolvimento de
um projecto destes, quer seja a plantagdo, quer seja a seguir
a monitorizagdo e fazer a rega”.

“E isso ¢ uma importante ferramenta, porque em termos
econdmicos, de valor, isto ¢ o melhor que nés podemos dar
a estas geracdes e geragdes futuras”, realgou.

Os principios do método Miyawaki defendem que se
deve identificar a vegetagdo natural potencial do local e a
sua estrutura, ou seja, de que forma as diferentes espécies de
herbaceas, arbustos e arvores podem ser combinadas.

Aplantacio deve ser mantida sem ervas daninhas e regada
regularmente nos dois anos iniciais. Este método permite
que a vegetagdo cresga mais rapidamente, o que faz com
que tenha vindo a ser aplicado com sucesso em centenas de
projectos de pequenas florestas urbanas.

0O método tem apresentado bons resultados, com uma taxa
de sucesso de 97% a nivel mundial, tendo invadido a Europa
e surgido em Portugal, pela primeira vez, em 2021.
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"Well Trained. Highly Skilled Labour. Simply the Best, since 1903".

When a community is built from the ground up, there is no labour force on the planet, better skilled to get the job done right the

first time. LIUNA members and retirees made a commitment to their careers, which means a commitment to our communities.

A commitment to build the BEST schools, airports, hospitals, office buildings, tunnels, power plants, roads, bridges, low rise and

high rise housing in the country. When the work is done, LIUNA members and retirees continue to live, play and grow in their
communities, with the guarantee of a pension that is also....simply the BEST!
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Rep. de Vendas - Cell: 416 520-4035
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* ESCOLHA O VENDEDOR CERTO, ESCOLHA
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DANIEL BELCHIOR
Rep. de Vendas - Cell: 416-989-9827
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ROYAL LEPAGE
I ([

ROYAL LEPAGE SUPREME REALTY, BROKERAGE
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116 9395-8000
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STEPHANIE PACHECO
Broker - Cell: 416-417-8707
spacheco@royallepage.ca

6- ROSEW0OD & CENTRAL AVE - Bungalow
despegado e bonito, salas de etar e jantar viradas
para a frente/jardim, chéo laminado, cozinha feita por
medida, com electrodomésticos em ago inox, etc.

1- SHEPPARD & ARLETTA - Casa familiar raramente
no mercado, espagosa com aprox. 2000 pés’. Quintal /8

grande vedado, entrada lateral independente, chao em Gy

ceramica, entrada grande, perto de transportes, etc.

L

5|
o VENDEDOR ACEITA FICAR COM HIPOTECA ATE; 70%‘!‘-
COM{JUROSA'3%, PORf2 ANOS

8- DIXON/ISLINGTON: $449,000 - Unidade renovada
de 2 quartos perto de todas as comodidades

(escolas, parque, c. comercial, TTC, auto-estrada e a
minutos do aeroporto). Sala de estar grande, etc.

cardmalreg@royallepage ca

Bntney Andradel

11- UXBRIDGE - Casa de 2 andares charmosa com
edificio comercial por baixo, com frente de montra e
possibilidade de apartamento no 2.° andar.
Localizada em optlmo lote de canto e boa exposigéo.

CASA ABERTAYAO PUBLICO

L MATSJEOTOS),
SCARLETT & EGLINTON

Unidade espagosa e com muita
entrada de luz de 2 quartos + dene 2
casas de banho completas. Exposicao
a sul, com optima vista dos caminhos
do Humber River. Optimas amenidades

no edificio, que incluem piscina
exterior, sauna, ténis e seguranca 24h.
Taxas de manutengdo incluem maioria

das utilidades e internet/cabo.

16- HAMILTON: Green Rd. & Carla Ave. — Bungalow
espacoso em zona familiar, com quintal grande e
varanda nova, 3+1 quartos espagosos, 2 salas
recreativas grandes na cave, etc. Perto de tudo.

»d
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21- DUFFERIN/DUPONT — Optima oportunidade para
adquirir casa, na zona de Junction-Wallace Emerson.
Rés-do-chdo em conceito aberto, cozinha com area

de refeicoes, armérios altos em carvalho, etc.

= prego pedldo- )

= [&| 17- ETOBICOKE-PARK LAWN & LAKESHORE — Apar.
B de 1 quarto + den, com vista desobstruida do lago e

da cidade, no edificio Lakeshore Blvd Westlake
Building. Janelas de cima a baixo (10 ft.), etc.

22- EGLINGTON & SCARLETT Condo disponivel na
The Winston House! Espectacular e espagoso, com 2
quartos e den grande, varanda nova, com excelente
vista da cidade. Transportes a porta e amenidades.

18- BURLINGTON: Dundas & Suﬂon Dr. - Casa
pronta a habitar, com boa entrada de luz, a minutos
do parque provincial Bronte Creek, a passos de

escolas, centro comercial € igrejas. Garagem nova.

23- KING & DUFFERIN - Condo fantéstico de 2
quartos + den e com taxas de manutencgdo baixas.
Com 820 pés2, em 6ptima localizacdo, com 2 éreas

9- GEORGINA: Highway 48 & Crydermans Rd —
Trailer bem mantida no popular Lyndhurst Golf &
Recreation Park. Optima localizagao, a 5 min. de
Keswick, 10 min. do lago Simcoe, piscinas, etc.

14- THE QUEENSWAY & SOUTH KINGSWAY - Tire
vantagem desta casa despegada de 2 andares, com
3+1 quartos, 4 casas de banho, cozinha bonita, sala
familiar com lareira e cave espagosa.

19- BATHURST & ADELAIDE - Bem vindo ao edificio
Eleven Condos na King W. No coragéo do "Entertain-
ment District",com tectos de 9 pés, 1 quarto, 1 casa

exteriores, perto de transportes e de tudo essencial.

24- WESTON ROAD / BLACK CREEK — Oportunidade
a bater a porta! Optima para primeira casa para
primeiros compradores. Bungalow despegado de 2
quartos, em dptimo lote e zona, perto de tudo.
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10- GEORGINA: Highway 48 & Crydermans Rd —
Traifer bem mantida e pronta para novos donos.

Localizada no Lyndhurst Golf And Recreation Park, a
50 min. N de Toronto, 20 min. N de Markham, etc.

15- TRETHEWEY & BROOKHAVEN Casa
despegada luxuosa e muito bonita de 2 andares, com
cave alugada que rende cerca de $4,500 po més!

de banho, janelas na totalidade, electrod. de luxo, etc.

20- MISSISSAUGA-ERIN MILLS & MCFARREN -
Casa geminada com muita entrada de luz solar, 3
quartos grandes, lavandaria, cozinha "galley" com

Planta detalhada disponivel. Lote em forma de tarte.

armarios altos, gavetas e dispensa. Cave acabada.

25- GORE / CASTLEMORE GARDENBROOKE — Casa
geminada raramente no mercado, na zona Este de
Brampton, perto da Hwy50 & 427. Mais de 2000
pés2 de espaco habitavel construida por Castlegate.




